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1. Einflhrung

11 Problemstellung: Bindungsstdérungen, emotionale Instabilitdt und Herausforderungen in der stationaren
Jugendhilfe

Kinder und Jugendliche in der stationaren Jugendhilfe sind auf Angebote angewiesen, welche ihre Entwicklung,
soziale Teilhabe und emotionale Stabilisierung fordern.

Der gesetzliche Auftrag ist klar und unmissverstandlich: ,Jeder junge Mensch hat ein Recht auf Férderung seiner
Entwicklung und auf Erziehung zu einer eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen Personlichkeit” (Foltin
& Grunwald, 2021, S. 2).

Fur die padagogische Praxis ist es entscheidend zu wissen, welche Unterstitzungsformen im Alltag von
Wohngruppen am effektivsten sind.

Es ist nicht ausreichend, in diesem Bereich die Forderung ausschlieBlich kognitiv oder organisatorisch zu
betrachten.

In der Kinder- und Jugendhilfe arbeitet man taglich mit jungen Menschen, deren innere Verarbeitung von
belastenden Erfahrungen, Riickzugsbediirfnissen und dem Bediirfnis nach Zugehdrigkeit gepragt sein kann.
Fantasiewelten konnen dabei Schutzraum und Bearbeitungsort gleichzeitig sein (DURCHBLICK, 2025, S. 4).
Das verdeutlicht, dass es Angebote braucht, welche im Alltag Beziehung, Sicherheit und Ausdrucksmoglichkeiten
schaffen.

Fir solche Prozesse spielt die Bindungsperspektive eine zentrale Rolle.

In der padagogischen Arbeit stellt die Bindungstheorie ein zentrales Element dar (Kirschke & Hérmann, 2013, S.
3).

Wenn padagogische Beziehungen Halt, Verlasslichkeit und Orientierung geben sollen, ist es notwendig, zu
untersuchen, ob erganzende Rahmenbedingungen diesen Prozess unterstiitzen kénnen.
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Die Frage ist also, ob hundegestlitzte Padagogik sich positiv auf das psychosoziale Wohlbefinden, die emotionale
Regulation und das Gruppenklima auswirkt.

In diesem Bereich sind tiergestitzte Ansatze mehr als nur eine Erganzung.

Dass Tieren eine positive Wirkung auf den Menschen zugeschrieben wird, ist schon lange bekannt und wird auch
fachlich genutzt (Vernooij & Schneider, 1933, S. 18).

Zudem zeigen wissenschaftliche Untersuchungen, dass tiergestutzte Padagogik viele Entwicklungsbereiche
positiv beeinflusst.

Dazu zahlen unter anderem Selbstwirksamkeit, Sozialverhalten, Kommunikation und die Arbeit mit
traumatisierten Kindern und Jugendlichen (Metzner, 2026, S. 1).

Auch zur emotionalen Entlastung gibt es Hinweise flir die Wirksamkeit von tiergestiitzten Interventionen: Die
Ruhe der Tiere kann Kindern helfen, Auszeiten zu nehmen und sich zu entspannen (Frébel, 2022, S. 12).

Fur diese Arbeit ist eine genaue Definition von tiergestitzten Interventionen sehr wichtig.

Nicht jede Interaktion mit einem Tier ist eine fachlich geplante MaBnahme.

Fir eine tiergestltzte Therapie ist ein Tier erforderlich, das bestimmte Voraussetzungen erflillt.

Die Therapie muss zudem von ausgebildeten Fachkraften geplant, durchgefiihrt und dokumentiert werden.

Im Gegensatz dazu sind tiergestiitzte Aktivitdten spontan und zieloffen (Germann-Tillmann, 1922, S. 1).

Die Abgrenzung ist von Bedeutung, da man durch die Ausbildung fachliche Kompetenzen fir die Planung,
Durchflihrung und Evaluation erwirbt (Kastele, o. J., S. 1) und diese in Einrichtungen durch Zusatzqualifikationen
im Bereich der tiergestiitzten Padagogik und Therapie absichern kann (Schetter-Ternieden & Guthavel Walendzik,
0.d., S. 4).

Obwohl es fiir die stationare Erziehungshilfe neuere Systematisierungen von Forschung gibt (Strahl, 2020,

S. 7), ist unklar, wie padagogische Fachkrafte die Wirkungen von hundegestiitzter Padagogik im Alltag von
Wohngruppen beurteilen.

Die Relevanz dieser Arbeit liegt genau darin, ein professionell gerahmtes Unterstiitzungsangebot direkt in den
Kernauftrag der stationaren Jugendhilfe zu integrieren.

1.2 Zielsetzung der Arbeit und die Relevanz fiir Soziale Arbeit und Erziehungswissenschaft

Das Ziel der Arbeit ist es, den Einsatz von ausgebildeten Therapiehunden in stationaren Wohngruppen der
Jugendhilfe aus der Perspektive der padagogischen Fachkrafte zu erfassen.

Die Frage ist, ob der Einsatz von hundegestutzter Padagogik nach der Einschatzung der Mitarbeitenden zu
Veranderungen des psychosozialen Wohlbefindens, der emotionalen Regulation sowie des Gruppenklimas bei
Kindern und Jugendlichen fuhrt.

Die Untersuchung konzentriert sich daher bewusst auf die Perspektive der Fachkrafte, da diese die Interventionen
im Alltag begleiten, mit den organisatorischen Rahmenbedingungen vertraut sind und Veranderungen uber
langere Zeitraume hinweg beobachten kénnen.

Gleichzeitig soll die Arbeit einen Einblick in die Bedingungen fiir einen fachlich verantwortbaren Einsatz bieten.
Fur den Einsatz von tiergestiitzter Padagogik wird erwartet, dass die durchfiihrende Fachkraft fundierte
Kenntnisse Uber das Verhalten, die Bedrfnisse, die Gesundheit und die Stresssignale des Tieres besitzt (Beetz,
2024,S.7).



Fur den Hund selbst gelten auBerdem klare Qualitatsanforderungen, wie eine Therapiehundeprtifung, jahrliche
Gesundheitschecks, der Nachweis eines Parasitenschutzes sowie eine Versicherung (Stadt Wien: Kinder- und
Jugendhilfe, 2024, S. 5).

Diese Bedingungen umfassen mehr als nur die auBeren Rahmenbedingungen.

Sie sind entscheidend dafur, ob ein hundegestitztes Angebot in Einrichtungen der Jugendhilfe sinnvoll und
machbar ist.

Die Bedeutung dieses Themas fur die Soziale Arbeit und Erziehungswissenschaft wird auch durch die noch
begrenzte Beweislage unterstrichen.

Im Bereich der tiergestltzten Therapie wird oft darauf hingewiesen, dass die vorliegenden Studien haufig

unter kleinen Stichproben, fehlenden Kontrollgruppen und mangelhaften Forschungsdesigns leiden, sodass die
beobachteten Veranderungen nicht eindeutig der Intervention zugeordnet werden kénnen (Wohifarth et al., 2013,
S.5).

Obwohl eine standardisierte Befragung von Fachkraften die genannten Mangel nicht vollstandig beseitigen kann,
leistet sie einen Beitrag dazu, die Praxis und ihre Auswirkungen systematischer zu beschreiben.

Ein weiterer Punkt ist, dass sich in anderen padagogischen Bereichen positive Auswirkungen von
hundegestitzten Ansatzen auf Stressabbau, Konzentration und Leistung feststellen lassen.

Im Rahmen des Leseprogramms R.E.A.D. lesen Kinder regelmaBig Hunden vor, wobei sie lauter vorlesen und ihre
Lesefahigkeit verbessern (Bundesministerium fir Bildung und Frauen, 2011, S. 6).

Die Ergebnisse kdnnen nicht ohne Weiteres auf stationare Wohngruppen ubertragen werden.

Dennoch zeigt es, dass der Hund in padagogischen Kontexten als strukturbildendes und entlastendes Element
fungieren kann.

Deshalb lohnt es sich, fur die stationare Jugendhilfe eine kontextbezogene Untersuchung zu machen, falls die
Praxis, Qualitatssicherung und Fachreflexion enger verknupft werden sollen.

1.3 Forschungsfragen und Aufbau der Arbeit

Die Forschungsfrage der Arbeit lautet: Inwieweit hat der Einsatz von ausgebildeten Therapiehunden in stationaren
Wohngruppen der Jugendhilfe nach Einschatzung der padagogischen Fachkrafte einen Einfluss auf das
psychosoziale Wohlbefinden, die emotionale Regulation und das Gruppenklima von Kindern und Jugendlichen?
Dabei wird nicht auf einzelne Falle, sondern auf die Wahrnehmung wiederkehrender Effekte im padagogischen
Alltag durch die Fachkrafte eingegangen.

Die Forschungsfrage wird in mehrere Teilfragen unterteilt.

Die erste Teilfrage lautet, welche Formen hundegestitzter Pddagogik in den Einrichtungen konkret angewendet
werden.

Fir die Einordnung ist es wichtig zu wissen, ob die Begegnungen eher unstrukturiert oder geplant verlaufen.
Von einer freien Interaktion spricht man, wenn das Treffen zwischen Kind und Hund ohne bewusste Lenkung
oder Anleitung durch die hundefiihrende Person stattfindet (Kramer, 2024, S. 8).

Die Unterscheidung ist deshalb entscheidend, weil Fachkrafte die Wirksamkeit eines Angebots nur dann richtig
bewerten kdnnen, wenn sie dessen Form mit einbeziehen.

Zweitens befasst sich die Arbeit mit den Merkmalen der Durchfihrung.
Ein entscheidender Punkt ist, wie lange die einzelnen Einsatze dauern.



Die Dauer einer tiergestitzten Intervention wird in unterschiedlichen Zeitspannen gemessen — zum Beispiel bis
zu 60, 120, 180 oder 240 Minuten und langer (Otterstedt, 2025, S. 5).

Deshalb soll die Befragung auch klaren, wie lange die hundegestitzten Angebote dauern.

Denn es ware schwierig, ihre Wirkung zu beurteilen, ohne die Intensitat der Intervention einzubeziehen.

Drittens untersucht diese Arbeit, unter welchen Voraussetzungen und Organisationsformen hundegestitzte
Padagogik in Wohngruppen zum Einsatz kommt.

Eine grundlegende Voraussetzung fur den Einsatz eines Hundes im Arbeitsalltag ist, dass alle direkt betroffenen
Personen rechtzeitig informiert und einbezogen werden (Senat von Berlin, 2025, S. 10).

Fur das aktuelle Thema heiBt das: Alle Beteiligten — das Team, die Einrichtung und die betroffenen Personen -
mussen in den Prozess der Einflihrung einbezogen werden.

AuBerdem muss geklart werden, wer die Verantwortung fur Zustandigkeiten und Kosten Gibernimmt.

Der Hundehalter kann die anfallenden Kosten tibernehmen.

Nach vorheriger Absprache kann der Trager die Weiterbildungen teilweise bezahlen (von Dewitz, 2022, S. 8).
Diese Aspekte sind fir die Befragung wichtig, da man die Wirksamkeit nicht losgel6st von den
Rahmenbedingungen betrachten kann.

Viertens bezieht die Arbeit hygienische und sicherheitsrelevante Gesichtspunkte mit ein.

Da Speichel Krankheitserreger Gibertragen kann, sollte er bei der Risikobewertung unbedingt beriicksichtigt
werden (Kompetenzzentrum Hygiene und Medizinprodukte (CoC), 2026, S. 9).

Ob eventuelle Allergien bei allen Beteiligten bestehen, sollte vorab geklart werden.

Die Auswahl eines geeigneten Hundes kann das Risiko zusatzlich minimieren (Hephata Hessisches
Diakoniezentrum e.V., 2018, S. 19).

Die Wahl des Hundes ist keine Zufallssache.

Die Auswahlkriterien sind zum Beispiel Menschenorientierung, Kinderfreundlichkeit, Gehorsam, geringe
Stressempfindlichkeit und ein ruhiges Wesen (Lange, 2024, S. 3).

Das verdeutlicht, dass die Arbeit die Wirksamkeit nicht isoliert betrachtet, sondern im Kontext fachlich
verantwortbarer Einsatzbedingungen untersucht.

Dieser Logik folgend ist der Aufbau der Arbeit.

Nach der Einleitung werden zuerst die theoretischen Grundlagen zum Kontext der stationaren Jugendhilfe sowie
zur hundegestutzten Padagogik vorgestellt.

Im Anschluss werden der Forschungsstand, das Konzept der quantitativen Online-Befragung und die
Ergebnisauswertung behandelt.

AbschlieBend werden die Ergebnisse unter Einbeziehung der genannten Durchfihrungs-, Organisations- und
Risikofaktoren interpretiert, da sich die Frage nach den Mdglichkeiten hundegestlitzter Interventionen nur unter
Berilicksichtigung dieser Umstande verlasslich beantworten lasst.

2. Grundlagen

21 Stationare Jugendhilfe: Aufgaben, Zielgruppen und der rechtliche Kontext des SGB VIII

In dieser Arbeit liegt der Schwerpunkt auf der stationaren Jugendhilfe als Ort fiir Erziehung und Leben.

Es soll nicht nur auf die verschiedenen Formen der Hilfe geschaut werden, sondern auf den Alltag von
Wohngruppen, wo Kinder und Jugendliche Uber langere Zeit hinweg mit Betreuern, festen Regeln und dem
gemeinsamen Alltag leben.



Fir die weitere Untersuchung von hundegestlitzter Padagogik ist es daher sehr wichtig, welche Erwartungen an
den Schutz, die Organisation und die Beteiligung gestellt werden.

Fur die psychosoziale Entwicklung sind institutionelle Settings sehr wichtig, da Kinder und Jugendliche dort einen
groBen Teil ihres Tages verbringen und Unterstiitzung nicht nur gelegentlich, sondern laufend stattfindet.

Bei Schulen sagt man, dass sie wichtige Lebensraume sind und deshalb auch bei der Férderung der psychischen
Gesundheit eine Rolle spielen (Robert Bosch Stiftung, 2024, S. 83).

Dieser Gedanke kann auch auf stationare Wohngruppen angewendet werden, die ja dauerhafte Lebensorte sind.
Weil Alltag, Beziehungsgestaltung und Unterstuitzung hier so stark zusammengehdren, missen Interventionen
auch zu den Regeln des Zusammenlebens passen.

Daher rickt das Zusammenleben in der Gruppe selbst in den Mittelpunkt.

Das Klima einer Wohngruppe entsteht nicht allein durch padagogische Angebote, sondern auch durch die Art,
wie Entscheidungen getroffen und Regeln ausgehandelt werden.

Von Langsdorff beschreibt, dass demokratische Abstimmungsprozesse und alltagsnahe Partizipation den
Wohngruppenalltag pragen kénnen (von Langsdorff, 2024, S. 43).

Fir die stationare Jugendhilfe bedeutet das: Kinder und Jugendliche sind nicht nur Adressat:innen von
MaBnahmen, sondern Beteiligte im gemeinsamen Alltag.

Angebote, die in diesen Alltag eingreifen, bendtigen daher nachvollziehbare Verfahren der Beteiligung.

Zum Gruppenklima gehort zudem, wie mit Regeln und RegelverstéBen umgegangen wird.

Aus Sicht der Jugendlichen ist ein gerechter Umgang mit diesen Regeln besonders wichtig (von Langsdorff,
2024, S. 21).

Das ist fur stationare Jugendhilfe deshalb zentral, weil Wohngruppen auf verbindliche Ablaufe angewiesen sind,
zugleich aber nur dann als verlasslich erlebt werden, wenn diese Ablaufe als fair erscheinen.

Fur spatere tiergestitzte Angebote folgt daraus, dass ihre Nutzung, ihre Grenzen und mdgliche Ausschlisse
transparent geregelt werden mussen.

Sonst kann ein eigentlich unterstiitzendes Angebot Spannungen im Gruppengefiige verstarken.

Neben Beteiligung und Alltagsdemokratie ist Kinderschutz ein grundlegender Rahmen stationarer Jugendhilfe.
Offene Kommunikation zwischen den Beteiligten wird dabei als zentrale Voraussetzung beschrieben, weil nur
das offene Gesprach eine tragfahige Basis fiir den Schutz von Kindern schafft (Kinderschutz-Zentrum Berlin
e.V., 2009, S. 32).

Im Kontext stationdrer Wohngruppen betrifft das nicht nur Gesprache mit Kindern und Jugendlichen, sondern
auch die Abstimmung im Team sowie mit Leitung, Sorgeberechtigten und beteiligten Stellen.

Schutz ist damit nicht allein eine Frage individueller Fachlichkeit, sondern auch eine Frage kommunikativer und
organisatorischer Verlasslichkeit.

Diese Schutzaufgabe setzt fachlich qualifiziertes Handeln voraus.

Fir den Kinderschutz werden kompetentes, sicheres und Uberlegtes Handeln in der Fallarbeit sowie geeignete
Strukturen und Verfahren innerhalb der Organisation gefordert.

Hinzu kommt die Notwendigkeit kooperativer Gestaltungen im Hilfesystem (IU, 2026, S. 139).

Stationare Jugendbhilfe ist damit nicht nur Beziehungsarbeit, sondern immer auch organisationsgebundenes
Handeln.

Fachkrafte missen Entscheidungen begriinden, Risiken einschatzen und innerhalb klarer Zustandigkeiten
arbeiten.



Das ist fir diese Arbeit wichtig, weil die Einfihrung zusatzlicher padagogischer Elemente nur dann tragfahig ist,
wenn sie in bestehende Schutz- und Verfahrensstrukturen eingebettet wird.

Besondere Aufmerksamkeit verlangt die Arbeit mit vulnerablen Kindern und Jugendlichen.

Fur child-inclusion-orientierte Arbeit wird gefordert, dass Fachkrafte Belastungszeichen sensibel erkennen
kénnen und Erfahrung im Umgang mit traumatisierten Kindern sowie mit nicht-verbalen Ausdrucksformen haben
(Paul, 2008, S. 16).

Auch ohne die Zielgruppe der stationaren Jugendhilfe hier naher zu typisieren, zeigt die Quelle doch einen
zentralen MaBstab: In belasteten Lebenslagen reichen allgemeine padagogische Kompetenzen nicht aus.
Notwendig ist eine Professionalitat, die psychische Belastungen wahrnimmt und Kommunikation nicht auf verbale
AuBerungen verengt.

Das ist flir Wohnformen mit enger Alltagsbegleitung besonders relevant.

Der rechtliche Rahmen nach SGB VIl wird in den vorliegenden Quellen vor allem lber Datenschutz und
Datenerhebung greifbar.

Fur die Erhebung personenbezogener Daten gilt der Grundsatz, dass diese grundsatzlich bei den Betroffenen
selbst zu erheben sind (Mederlet & Tintner, 2020, S. 31).

Fur die vorliegende Arbeit begriindet das, warum die Untersuchung an den Fachkraften selbst ansetzt und nicht
Uber Aussagen Dritter oder Akten arbeitet.

Zugleich markiert der gleiche Rechtsrahmen eine Grenze: Daten bei anderen Personen oder Stellen zu erheben,
ist nur in Ausnahmefallen zulassig (Mederlet & Tintner, 2020, S. 31).

Damit wird deutlich, dass stationare Jugendhilfe ein Feld ist, in dem Informationen tGber Kinder und Jugendliche
nicht beliebig verfligbar sind, sondern rechtlich geschiitzt bleiben.

Dieser Schutz betrifft besonders sensible Aussagen von Kindern.

Solche Angaben sind vertraulich zu behandeln und dirfen ohne informierte Einwilligung nicht einfach an Eltern
weitergegeben werden (Paul, 2008, S. 238).

Auch wenn diese Quelle nicht das SGB VIl selbst auslegt, stiitzt sie einen fiir die stationare Jugendhilfe wichtigen
Grundsatz: Kinder und Jugendliche sind nicht nur Schutzobjekte, sondern Rechtstrager mit einem Anspruch auf
Vertraulichkeit ihrer AuBerungen.

Fur Hilfesettings, in denen viele Akteur:innen beteiligt sind, ist das folgenreich.

Informationen dirfen nur weitergegeben werden, wenn Zustandigkeit, Zweckbindung und Einwilligung beachtet
werden.

Wo Daten oder Informationen an Dritte Gbermittelt werden, liegt die Verantwortung fur die Zulassigkeit der
Ubermittlung bei der verantwortlichen Stelle des Jugendamts (Hundt & Leitner, 2024, S. 60).

Gleichzeitig mussen Trager der offentlichen Jugendhilfe freie Trager nachweislich auf deren Pflichten hinweisen
(Hundt & Leitner, 2024, S. 71).

Daraus wird ein weiterer Aspekt des rechtlichen Rahmens sichtbar: Stationare Jugendhilfe ist durch ein
Zusammenspiel verschiedener Trager- und Verantwortungsebenen gekennzeichnet.

Fur die Praxis heiBt das, dass rechtliche Vorgaben nicht nur bekannt sein missen, sondern auch dokumentiert
vermittelt und organisatorisch abgesichert werden.

Zur Organisationsverantwortung gehort schlieBlich auch der Umgang mit konkreten Risiken im Einrichtungsalltag.
Bei Tatigkeiten mit besonderen Gefahren ist eine koordinierende und aufsichtflihrende Person sicherzustellen
(Kompetenzzentrum Hygiene und Medizinprodukte (CoC), 2026, S. 57).



Zudem ist der Zugang zu bestimmten sensiblen Bereichen auf berechtigte Personen zu beschranken
(Kompetenzzentrum Hygiene und Medizinprodukte (CoC), 2026, S. 27).

Auch wenn diese Vorgaben nicht spezifisch fliir Wohngruppen formuliert sind, machen sie einen tbertragbaren
Organisationsgrundsatz deutlich: Schutz in institutionellen Kontexten braucht klare Zustandigkeiten, kontrollierte
Zugange und verlassliche Aufsicht.

Hygiene ist dabei kein Nebenaspekt, sondern Teil des Schutzauftrags.

Nach Tierkontakt sind griindliches Handewaschen und, fir Erwachsene, zusatzliche Desinfektion erforderlich
(Lebenshilfe Niirnberg, 2022, S. 12).

Fir diese Arbeit ist das schon im theoretischen Hintergrund relevant, weil sich die Frage nach den

Potenzialen hundegestitzter Padagogik in stationaren Wohngruppen nicht von den Bedingungen ihrer sicheren
Durchfiihrung trennen lasst.

Stationare Jugendhilfe erscheint damit als ein hoch strukturiertes Feld: Es verbindet Beteiligung und
Alltagsdemokratie mit Schutz, Professionalitat, Datenschutz und Organisationsverantwortung.

Genau in dieser Spannung muss sich auch der Einsatz tiergestutzter Interventionen bewahren.

2.2 Tiergestutzte Interventionen und hundegestiitzte Padagogik: Begriffe, Abgrenzung und Einsatzfelder

Fir die Arbeit ist eine prazise Begriffsbestimmung notig.

Es geht hier nicht um jede Form von Mensch-Tier-Kontakt, sondern um einen geplanten padagogischen Einsatz
von Hunden in stationaren Settings.

Im Zentrum steht also nicht das Tier, sondern die fachlichen, organisatorischen und gruppenbezogenen
Voraussetzungen, unter denen ein solcher Einsatz in der Jugendhilfe sinnvoll ist.

Die hundegestitzte Padagogik wird daher in dieser Arbeit als padagogischer Handlungsansatz verstanden.
Das ist wichtig, weil der Hund hier nicht allein arbeitet, sondern in ein methodisches Setting eingebettet ist.
Erlebnisorientierte und weitere methodische Zugange sind als feste Bestandteile in der Arbeit mit jungen
Menschen anerkannt (IU, 2026, S. 256).

Hundegestutzte Padagogik lasst sich demnach als praxisnaher Ansatz verstehen, der nicht neben, sondern als
Teil von padagogischen Methoden Anwendung findet.

Diese Einordnung scharft zugleich die Abgrenzung zu enger verstandenen therapeutischen Formaten.

Die vorliegende Arbeit untersucht die Sichtweise padagogischer Fachkrafte in stationaren Wohngruppen.
Deswegen stehen der Alltag, der Aufbau von Beziehungen und die Vorgange innerhalb der Gruppe im Mittelpunkt.
Der Hund dient hier als Element eines padagogischen Rahmens und nicht als unabhangiges Heilmittel.

Die Anbindung an erlebnisorientierte Zugange erweist sich als methodisch passender als eine Orientierung an
medizinisch oder psychotherapeutisch definierten Behandlungslogiken (IU, 2026, S. 256).

Auch der Bezug zur sozialen Gruppenarbeit ist flr die Begriffsbestimmung entscheidend.

Wenn die soziale Gruppenarbeit als wichtige Methode flir Kontexte mit jungen Menschen hervorgehoben wird,
ist das fur diese Arbeit von Bedeutung, weil der Einsatz eines Hundes in stationdren Wohngruppen in der Regel
nicht nur dyadische, sondern auch gruppenbezogene Wirkungen erzielt (IU, 2026, S. 256).

Der Hund ist dann mehr als nur der Begleiter einzelner Fachkrafte; er ist ein Teil einer Situation, in der Regeln,
Ricksichtnahme, Aufmerksamkeit und Interaktion in der Gruppe einen Rahmen bekommen.



Daraus ergibt sich eine erste inhaltliche Abgrenzung.

Hundegestitzte Padagogik Iasst sich in dieser Arbeit nicht mit beliebigem Tierkontakt vergleichen.
Entscheidend ist der institutionell verantwortete Rahmen.

Ein solcher Rahmen setzt klare Zustandigkeiten voraus.

Der Hund steht unter der alleinigen Zustandigkeit einer bestimmten Person; er ist ,immer bei Frau Lange und
unter ihrer Aufsicht und Anweisung” (Lange, 2024, S. 9).

Das heiBt fiir unsere Analyse: Wir sprechen nur von hundegestitzter Padagogik, wenn die Zustandigkeit klar
geregelt ist.

Die zweite Abgrenzung betrifft die Aufsicht und Kontrolle wahrend des Vollzugs.

Der Einsatz des Hundes ist so geregelt, dass er nicht unbeaufsichtigt ist und sich nicht frei im Gebaude oder auf
dem Gelande bewegen kann.

Es ist festgelegt, dass der Hund immer an der Leine und unter Aufsicht sein muss (Lange, 2024, S. 9).

Das spricht dagegen, hundegestiitzte Padagogik als ein loses, spontanes Mitlaufen eines Tieres im
Institutionsalltag zu verstehen.

Gemeint ist vielmehr ein kontrollierter Einsatz, der padagogische Ziele und Sicherheitsanforderungen
berlcksichtigt.

Damit verbunden ist die dritte Abgrenzung: Hundegestitzte Padagogik bedeutet nicht nur Interaktion, sondern
auch das Aufstellen von Regeln.

Klare Verhaltensregeln verringern das Risiko und tragen zum Wohlergehen des Tieres bei.

Die Begrenzung der gleichzeitigen Beriihrungen zeigt zum Beispiel, wie man den Hund vor Uberforderung
schiitzen kann (Lange, 2024, S. 10).

Diese Verhaltensregeln sind also kein bloBer Zusatz, sondern ein wesentlicher Bestandteil des padagogischen
Konzepts.

Sie geben eine eindeutige Orientierung fir die Nahe zum Tier, die Impulskontrolle und die Ricksichtnahme.

Ein weiterer zentraler Punkt bei der Arbeit mit Hunden in stationaren Wohngruppen ist die Hygieneorganisation.
Die Raume, in denen sich Hunde aufhalten, bendtigen eine spezielle Hygieneausstattung.

Dazu z&hlen beispielsweise ein besonders griindlicher Besen und eine Hygienebox (Lange, 2024, S. 9).

Daraus lasst sich schlieBen, dass hundegestiitzte Padagogik mehr als nur reine Beziehungsarbeit ist.

Fur den Regelbetrieb mussen bestimmte raumliche und organisatorische Voraussetzungen erfillt werden.

Es ist auch wichtig, eine klare Abgrenzung zu Hochrisikokontexten zu ziehen.

Schutzstufe 3 betrifft Tatigkeiten mit biologischen Arbeitsstoffen, die bereits bei geringer Konzentration
Infektionen hervorrufen kdnnen oder in hoher Konzentration auftreten, zusammen mit Tatigkeiten, bei denen
Ubertragungen méglich sind (Kompetenzzentrum Hygiene und Medizinprodukte (CoC), 2026, S. 19).

Diese Erkenntnis ist flir diese Arbeit nicht von Bedeutung, da stationare Wohngruppen in der Regel nicht solche
Risiken bergen.

Vielmehr ist die Abgrenzung der Begriffe relevant: Hundegestutzte Padagogik in der Jugendhilfe ist von
Settings zu unterscheiden, in denen die infektionshygienische Situation so extrem ist, dass weitergehende
SchutzmaBnahmen notwendig sind.

Auch die personliche Eignung ist bei der Abgrenzung des Feldes von Bedeutung.



Wenn das Gesetz Personengruppen aufzahlt, die wegen bestimmter rechtskraftiger Verurteilungen nicht
beschéftigt werden dirfen, deutet das auf die besondere Schutzbediirftigkeit gefahrdeter Personen hin (Hundt
& Leitner, 2024, S. 167).

Fir den Einsatz hundegestltzter Padagogik in stationaren Wohngruppen heit das, dass neben dem Hund und
dem Setting auch die Auswahl des Personals mit Blick auf den Schutzauftrag geprift werden muss.

Diese Punkte lassen eine sinnvolle Abgrenzung der Einsatzfelder zu.

Im Mittelpunkt dieser Arbeit stehen die Bereiche, in denen hundegestiitzte Padagogik ein fester Bestandteil der
padagogischen Arbeit im Alltag und in der Gruppe ist.

Die Ahnlichkeit zu erlebnisorientierten Ansatzen und der sozialen Gruppenarbeit bewirkt, dass vor allem
Situationen wichtig sind, in denen Interaktion in der Gruppe, gemeinsames Handeln und strukturierte Erfahrungen
zusammenkommen (IU, 2026, S. 256).

Der Hund ist dann Teil eines sozialen Prozesses, den Fachkrafte planen und verantworten.

Nicht im Mittelpunkt stehen hingegen Einsatzformen, die vorrangig klinisch, medizinisch oder diagnostisch
aufgebaut sind.

Die Arbeit untersucht auBerdem keine unregulierten Tierkontakte, bei denen es keine klare Aufsicht,
Zustandigkeit oder feste Regeln gibt.

Die Quellenlage legt nahe, dass man hundegestitzte Padagogik genau Uber diese institutionalisierten Aspekte
definieren kann: eine bestimmte Fachkraft, durchgehende Aufsicht, Einschrankung der Bewegungsfreiheit des
Hundes, Hygienevorschriften sowie SicherheitsmaBnahmen fiir Menschen und Tiere (Lange, 2024, S. 9; Lange,
2024, S. 10).

Diese Definition beeinflusst direkt, wie die Untersuchung weitergefihrt wird.

Wenn diese Arbeit das psychosoziale Wohlbefinden, die emotionale Regulation und das Gruppenklima
untersucht, geht es nicht um ein allgemeines Wohlfuihlangebot, sondern um einen padagogischen Ansatz, der
methodisch im Gruppensetting verankert ist.

Da sich die hundegestlitzte Padagogik an die soziale Gruppenarbeit, an erlebnisorientierte Angebote und an
eindeutige organisatorische Standards anlehnt, kann sie in der stationaren Jugendhilfe als ein eigenes und klar
abgrenzbares Einsatzgebiet definiert werden (IU, 2026, S. 256; Lange, 2024, S. 9).

2.3 Die Bindungstheorie nach Bowlby und ihre Auswirkungen auf Kinder und Jugendliche in stationaren
Einrichtungen

Fur diese Arbeit bietet die Bindungstheorie vor allem einen Bezugsrahmen, um das Wechselspiel von Beziehung,
emotionaler Regulation und psychosozialem Wohlbefinden zu untersuchen.

Dass sie in der Heilpadagogik eine zentrale Rolle spielt, macht deutlich, dass Entwicklungsverlaufe nicht nur
durch das Verhalten, sondern auch durch die Qualitat von Bindung und Beziehung zu verstehen sind (IU, 2026,
S. 267).

Die Eltern-Kind-Bindung ist fur Kinder und Jugendliche eine Grundvoraussetzung.

Sie beeinflusst die Entwicklung nachhaltig und ist daher fiir padagogische und heilpadagogische MaBnahmen
von groBer Bedeutung (IU, 2026, S. 268).

Wenn Entwicklungsprozesse in diesem Sinne relational betrachtet werden, stehen nicht nur das einzelne Kind,
sondern auch die Qualitat der Bezugssysteme im Mittelpunkt.



Dieser Ansatz ist flr stationare Hilfen besonders bedeutsam, weil er padagogische Beziehungen fest im Alltag
verankert.

In dieser Arbeit soll die Bindungstheorie nicht so sehr als ein enges Erklarungskonzept fur familiare Beziehungen
herangezogen werden.

Vielmehr soll sie dazu dienen, zu verdeutlichen, aus welchem Grund immer wiederkehrende, zuverlassige und
emotional zugangliche Interaktionen eine so wichtige Rolle fur die Entwicklung spielen.

Dass die Bindungstheorie eine derart bedeutende Rolle in der Heilpadagogik einnimmt, untermauert ihre
Anwendbarkeit auf padagogische Kontexte (IU, 2026, S. 267).

Diese Erkenntnis riickt auch Interventionen in ein anderes Licht.

Ist Bindung ein grundlegender Faktor fur die Entwicklung, durfen MaBnahmen nicht allein nach ihrer
organisatorischen Praktikabilitat oder ihrer kurzfristigen Auswirkung auf das Verhalten bewertet werden.

Sie mussen vielmehr daran gemessen werden, ob sie die Moglichkeit flir Beziehungserfahrungen bieten,
emotionale Sicherheit starken und die individuelle Bindungsgeschichte einbeziehen kénnen (IU, 2026, S. 267;
IU, 2026, S. 268).

Damit erweist sich die Bindungstheorie als besonders bedeutsam fiir die Fragestellung dieser Arbeit.

Diese Arbeit untersucht nicht einfach einen allgemeinen Nutzen der hundegestiitzten Padagogik.

Vielmehr geht es um ihren potenziellen Einfluss auf psychosoziales Wohlbefinden, emotionale Regulation und
das Gruppenklima, wie er von den Fachkraften erlebt wird.

Die ZielgroBen lassen sich gut mit der Bindungstheorie rahmen, da sie alle mit der Qualitat von
Beziehungserfahrungen in Verbindung stehen.

Die Theorie erklart also, warum ein beziehungsorientierter Ansatz ein plausibler Wirkpfad ist.

Die vorliegenden Quellen ermdglichen es nicht, die klassischen Elemente der Theorie im Detail zu rekonstruieren.
Die Quellen machen aber deutlich, dass Interventionen die Bindungsgeschichte der Kinder und die damit
verbundenen neurobiologischen Faktoren berlicksichtigen sollten (IU, 2026, S. 267).

Das bedeutet fur die stationare Jugendhilfe, dass padagogische Angebote nicht nach Schema F eingesetzt
werden sollen.

Sie mussen sich vielmehr an den individuellen Bedingungen orientieren, Belastungen nicht verschlimmern und
eine regulierende Wirkung entfalten.

Aus dieser Perspektive wird die Bewertung der hundegestutzten Padagogik auch genauer.

Fir die Bindungsrelevanz einer Intervention gentigt es nicht, wenn sie lediglich als angenehm oder motivierend
erlebt wird.

Viel wichtiger ist die Frage, ob sie Interaktionen fordert, die als verlasslich, nicht bedrohlich und emotional
zuganglich empfunden werden kdnnen.

Die bindungstheoretische Perspektive scharft damit die Kriterien, nach denen Fachkrafte die Wirkungen
wahrnehmen und einordnen.

Gleichzeitig bewahrt sie vor einer einseitigen Deutung.
Nicht jede positive Reaktion im Umgang mit einem Hund kann direkt als nachhaltige Entwicklungsveranderung
interpretiert werden.



Die Bindungstheorie macht deutlich, dass Entwicklung in Beziehungsgeschichten verankert ist und
Interventionen daher nur sinnvoll bewertet werden kdnnen, wenn diese Vorgeschichte berlicksichtigt wird (IU,
2026, S. 267).

Fur die vorliegende Arbeit folgt daraus ein zurlickhaltender, aber klarer Interpretationsrahmen: Wahrgenommene
Effekte der Fachkrafte sind wichtig, missen jedoch relational verstanden werden.

Fur Kinder und Jugendliche in stationdren Settings ist auBerdem bedeutsam, dass Bindungstheorie nicht nur auf
Defizite verweist, sondern auf padagogische Gestaltungsmaglichkeiten.

Wenn Eltern-Kind-Bindung ein zentraler Entwicklungsfaktor ist, dann sind auch spatere Beziehungserfahrungen
padagogisch ernst zu nehmen (IU, 2026, S. 268).

In stationaren Arrangements betrifft das die Ausgestaltung des Alltags, die Verlasslichkeit von Bezugspersonen
und die Auswahl erganzender Angebote.

Bindungsorientierung meint damit keine abstrakte Theorieanwendung, sondern ein Kriterium fir konkrete
Praxisentscheidungen.

Die Relevanz dieser Perspektive zeigt sich auch auf methodischer Ebene der Arbeit.

Wenn Interventionen an Bindungsgeschichte und neurobiologische Korrelate anschlieBen sollen, dann miissen
auch die erhobenen Wirkdimensionen dazu passen (IU, 2026, S. 267).

Die im Projekt fokussierten Bereiche psychosoziales Wohlbefinden, emotionale Regulation und Gruppenklima
sind in diesem Sinn nicht beliebig gewahlt.

Sie bilden genau jene Felder ab, in denen sich bindungsrelevante Prozesse im padagogischen Alltag aus Sicht
von Fachkraften Uberhaupt zeigen kdnnen.

Dabei ist zu beachten, dass die Studie keine Bindung im engen diagnostischen Sinn erhebt.

Sie erfasst vielmehr fachliche Wahrnehmungen zu alltagsnahen Veranderungen.

Das ist mit einer bindungstheoretischen Rahmung vereinbar, solange deutlich bleibt, dass beobachtete Ruhe,
Kontaktbereitschaft oder Entlastung nicht unmittelbar mit umfassenden Aussagen Uber Bindungsqualitat
gleichgesetzt werden durfen.

Die Theorie dient hier also weniger zur Messung als zur begriindeten Auswahl von Beobachtungsdimensionen.

Fur stationare Kontexte ist das besonders hilfreich, weil Bindungsorientierung dann nicht auf ein spezialisiertes
Diagnostiksetting beschrankt bleibt.

Sie kann als fachliche Perspektive in die Deutung alltaglicher Interaktionen eingehen.

Dass die Bindungstheorie in der Heilpadagogik als bedeutsam markiert wird, unterstreicht diese Praxisnéhe (IU,
2026, S. 267).

Der theoretische Gewinn liegt darin, beobachtete Veranderungen nicht isoliert, sondern im Zusammenhang von
Beziehung, Entwicklung und Regulation zu verstehen.

Auch fur das Gruppenklima lasst sich daraus eine vorsichtige analytische Folgerung ableiten.

Wenn Beziehungserfahrungen fiir Entwicklung zentral sind, dann ist die soziale Atmosphare einer Wohngruppe
nicht nur Hintergrund, sondern Teil der padagogischen Wirkung.

Die Bindungstheorie verweist damit indirekt auf die Bedeutung von Interaktionsmustern im sozialen Umfeld.
Sie erlaubt zwar auf Basis der vorliegenden Quellen keine detaillierte Gruppentheorie, wohl aber die Einsicht,
dass emotionale Sicherheit und Beziehungserleben nicht nur individuell, sondern auch im gemeinsamen Alltag
relevant sind.



Insgesamt liefert die Bindungstheorie damit die tragende Begriindung dafiir, hundegestiitzte Padagogik in
stationaren Settings nicht nur als Aktivitat, sondern als beziehungsorientiertes Angebot zu untersuchen.

Weil Eltern-Kind-Bindung ein zentraler Entwicklungsfaktor ist und Interventionen die Bindungsgeschichte sowie
neurobiologische Korrelate berticksichtigen sollen, erscheint es folgerichtig, die wahrgenommenen Wirkungen
solcher Angebote gerade an psychosozialem Wohlbefinden, emotionaler Regulation und dem sozialen Klima der
Wohngruppe zu priifen (IU, 2026, S. 268; IU, 2026, S. 267).

2.4 Wie die Mensch-Tier-Beziehung im padagogischen Kontext wirkt

Fir den padagogischen Kontext ist zunachst entscheidend, dass die Mensch-Tier-Beziehung nicht als
zusatzliches Angebot betrachtet wird.

Sie wirkt vor allem in Beziehungen, Wahrnehmungen und Alltagssituationen.

Das Tier selbst steht daher nicht im Mittelpunkt, sondern die Frage, wie Kontakt, Interaktion und gemeinsame
Aktivitaten padagogisch wirksam werden kénnen.

Eine wichtige theoretische Basis ist die biophile Orientierung des Menschen.

Tiere dienen also als wichtige Bezugspunkte fir die menschliche Wahrnehmung und Selbstdeutung; gleichzeitig
gibt es ein nahezu instinktives Interesse an Tieren und Naturbeziigen (Strunz, Inge A.; Waschulewski, Ute (Hrsg.),
2015, S. 6).

Fur tiergestutzte Settings bedeutet das nicht automatisch, dass sie wirken, aber es erklart, warum Tiere in
padagogischen Situationen eine besondere Aufmerksamkeit auf sich ziehen und emotional anschlussfahig sind.

Diese Anschlussfahigkeit ist in belasteten Lebenslagen besonders wichtig.

Tiere konnen Interaktionen, die sonst nur schwer zustande kommen wirden, strukturieren, wenn sie einen
einfachen Zugang zu Aufmerksamekeit, Interesse und emotionaler Beteiligung eroffnen.

Die Wirkung entsteht nicht nur durch die Anwesenheit des Tieres, sondern durch seine Vermittlerrolle in einem
Beziehungsgeschehen.

Dieser Gedanke lasst sich wunderbar mit der zentralen Rolle padagogischer Beziehungen verknipfen.

In allen Bereichen der Sozialpadagogik sind Beziehungen das A und O, und Lerninhalte bleiben vor allem dann
im Gedachtnis, wenn sie mit persénlichen Erlebnissen verbunden sind (U, 2026, S. 116).

Auch das Wissen und Kénnen entwickeln sich maBgeblich durch die Qualitat der Beziehung zwischen
Fachkraften und Adressat*innen (IU, 2026, S. 116).

Die Wirkung eines Tieres im padagogischen Kontext hangt also vor allem davon ab, ob es die Beziehungsqualitat
verbessert oder Beziehungsangebote zuganglicher macht.

Dieser Punkt ist fir die vorliegende Arbeit enorm wichtig.

Die Forschungsfrage riickt die Bereiche psychosoziales Wohlbefinden, emotionale Regulation sowie
Gruppenklima in den Mittelpunkt.

Alle drei Bereiche sind eng mit Beziehungserfahrungen verwoben.

Wenn ein Hund Kontakte fordert, Aufmerksamkeit auf sich zieht oder eine positive Interaktion mit den Fachkraften
ermaoglicht, ist er nicht selbst der Trager der padagogischen Beziehung, sondern wirkt als Ausloser oder
Verstarker ihrer Qualitat.

Die Quellen unterstitzen daher vornehmlich eine mediierende Perspektive: Die Wirksamkeit der tiergestitzten
Padagogik lasst sich theoretisch Uber Beziehungsprozesse erklaren, nicht jedoch durch eine eigenstandige
Eigenschaft des Tieres.



Der zweite Wirkmechanismus beschreibt, wie Kinder soziale Erfahrungen verarbeiten.

Kinder verarbeiten ihre Beziehungserfahrungen, soziale Verhaltensregeln und Konfliktidsungen am liebsten im
Spiel.

Dadurch kdnnen sie die Komplexitat sozialer Interaktionen verringern und sich abgegrenzte Bereiche der
Wirklichkeit in einer fir sie verstandlichen Form aneignen (Paul, 2008, S. 24).

Fur den padagogischen Kontext ist das deshalb so wichtig, weil tiergestitzte Angebote oft handlungs- und
situationsorientiert gestaltet sind.

Hier liegt moglicherweise ihre besondere Starke.

Werden soziale Anforderungen in spielnahe oder handlungsorientierte Situationen eingebettet, konnen sie von
Kindern leichter bewaltigt werden.

Der Kontakt zu einem Hund kann als strukturierender Rahmen dienen, in dem Nahe, Distanz, Rlicksichtnahme,
Impulskontrolle und Kooperation nicht theoretisch besprochen, sondern praktisch erlebt werden kénnen.

Diese Ableitung folgt der Quelle: Weil Kinder im Spiel die Komplexitat sozialer Interaktionen reduzieren und ihre
Beziehungserfahrungen verarbeiten, sind padagogische Arrangements mit hohem Handlungsanteil besonders
geeignet, diese Prozesse zu férdern (Paul, 2008, S. 24).

AuBerdem speichern Kinder soziales Wissen in Form von Skripten.

Damit sind verallgemeinerte Handlungsschemata haufig erlebter dhnlicher Situationen gemeint und nicht
einzelne, isolierte Erlebnisse (Paul, 2008, S. 24).

Aus den Wirkmechanismen tiergestitzter Padagogik lasst sich ableiten, dass nicht unbedingt ein einzelner,
besonderer Moment entscheidend ist.

Stattdessen kommt es vor allem auf immer wiederkehrende und verlassliche Interaktionen im Alltag an.

Das ist besonders fir stationare Wohngruppen relevant.

Wird ein Hund immer wieder in ahnliche Situationen einbezogen, lernen Kinder und Jugendliche, wie man sich
im sozialen Umfeld verhalt, und kdnnen diese Erfahrungen speichern.

Nicht einmalige Hohepunkte sind entscheidend, sondern die immer wiederkehrenden Erfahrungen von
Vorhersagbarkeit, gemeinsamen Aktivitaten und positiven Interaktionen.

Der Wirkmechanismus beruht demnach auf der Ausbildung stabiler sozialer Skripte, die mit immer
wiederkehrenden Situationen verknipft sind (Paul, 2008, S. 24).

Dieser Ansatz ist auch fir die emotionale Regulation relevant.

Im padagogischen Alltag geschieht Regulation meist nicht einfach durch Einsicht, sondern in Rahmen von
Strukturen, in denen sich Verhalten, Reaktion und Rickmeldung immer wieder gegenseitig beeinflussen.

Ist ein Tier in diese Ablaufe einbezogen, kann es im vorhersehbaren Handlungsrahmen als verlasslicher Anker
fungieren.

Die Quellen lassen zwar keine Aussagen Uber die spezifische physiologische Wirkungsweise zu, wohl aber Uber
die Bedeutung wiederkehrender sozialer Handlungsschemata fiir die Verarbeitung von Erfahrungen (Paul, 2008,
S. 24).

Ein dritter Wirkmechanismus betrifft, wie gut die Interaktion zur Ausdrucksform des Kindes passt.
Der Stand der sprachlichen Entwicklung hat erheblichen Einfluss darauf, ob und wie Kinder in diagnostische
Ablaufe einbezogen werden konnen (Paul, 2008, S. 24).



Fir den padagogischen Kontext bedeutet dies, dass die Wirksamkeit tiergestiitzter Angebote nicht allein anhand
expliziter verbaler Rickmeldungen beurteilt werden sollte.

Vor allem bei jingeren Kindern oder bei eingeschrankter verbaler Ausdrucksfahigkeit werden beobachtbare
Interaktionen, nonverbale Reaktionen und situative Teilhabe theoretisch wichtiger.

Dies spricht auch fiir einen vorsichtigen Umgang mit rein verbalen Selbstauskiinften.

Wenn ein Teil der Wirkung in Handlungen, im Spiel und in situativen Beziehungserfahrungen zum Ausdruck
kommt, ist er nicht zwangslaufig sprachlich direkt zuganglich.

Fir die spatere empirische Untersuchung dieser Arbeit unterstreicht dies die Wichtigkeit der Einschatzungen von
Fachkréften beziiglich beobachtbarer Verénderungen, ohne dabei direkt eine Uberlegenheit dieser Perspektive
anzunehmen (Paul, 2008, S. 24).

SchlieBlich ist die Gestaltung des padagogischen und diagnostischen Rahmens selbst Teil des
Wirkmechanismus.

Eine ldangere Kennenlernphase und eine kindgerechte, spielerische Gestaltung wecken Interesse und Vertrauen;
spielbasiert bedeutet in diesem Zusammenhang, dass der Prozess in das Spiel als normalen Handlungsrahmen
des Kindes integriert wird (Paul, 2008, S. 25).

Fur die tiergestitzte Padagogik bedeutet das: Die Wirkung ist theoretisch eher dort zu erwarten, wo Beziehung
nicht erzwungen, sondern nach und nach entwickelt wird.

Daraus ergibt sich eine wichtige Einschrankung.

Der Hund ersetzt padagogische Prozesse nicht.

Er begunstigt aber einen Rahmen, in dem Beziehung, Aufmerksamkeit und Beteiligung leichter entstehen.
Entscheidend ist, dass die Interaktion wiederholt, kindgerecht und in vertrauensbildende Prozesse eingebettet
ist.

Erst unter diesen Bedingungen ist die Mensch-Tier-Beziehung im padagogischen Kontext als plausibler
Mechanismus fiir Veranderungen im Wohlbefinden, in der emotionalen Regulation und im Gruppenklima
verstehbar.

3. Forschungsstand

3.Im Mittelpunkt der vorliegenden Arbeit stehen psychosoziales Wohlbefinden, emotionale Regulation und
Gruppenklima in stationdren Wohngruppen.

Diese Themen sind eng mit Beziehungsprozessen verknlpft, denn in padagogischen Kontexten gilt kurz und
knapp: ,Ohne Beziehung kein Miteinander” (Seckinger, 2024, S. 3).

Aus dieser Perspektive sollte der internationale Forschungsstand nicht allein daraufhin gelesen werden, ob
positive Effekte berichtet werden.

AuBerdem ist es wichtig, dass sich die Studien auch mit den Bereichen beschaftigen, die fir unsere
Forschungsfrage relevant sind.

Wenn eine Intervention auf Beziehungsaufbau, Sicherheit und soziale Integration abzielt, missen die
eingesetzten Messinstrumente auch in der Lage sein, die emotionalen und sozialen Auffalligkeiten verlasslich
zu erfassen.



Deshalb ist die Qualitat der verwendeten Fremd- und Selbstbeurteilungsinstrumente sehr wichtig, um die
gesamten psychosozialen Belastungen erfassen zu kénnen.

Dem CBCL wird eine gute Kriteriumsvaliditat zugeschrieben.

Es istin der Lage, klinische Stichproben von Feldstichproben signifikant zu unterscheiden (Paul, 2008, S. 48).
Das ist wichtig flr die Bewertung von Interventionsstudien, da dadurch neben den allgemeinen Einschatzungen
auch die klinisch relevanten Unterschiede nachvollziehbar erfasst werden kénnen.

Ein solches Instrument erhoht die Aussagekraft der Ergebnisse, wenn tiergestitzte Angebote dazu dienen sollen,
problematische Verhaltensweisen oder Belastungslagen zu reduzieren.

Genauso wichtig ist die Fremdbeurteilung durch Fachkrafte.

Da die eigene empirische Untersuchung auf die Einschatzungen padagogischer Fachkrafte zuriickgreift, ist diese
Methode besonders gut fir die vorliegende Arbeit geeignet.

Fur den TRF wurde gezeigt, dass die faktorielle Validitat und die Reliabilitadt der Problemskalen bei deutschen
Stichproben groBtenteils bestatigt wurden (Paul, 2008, S. 70).

Das zeigt, dass man fachkraftbasierte Einschatzungen nicht als reine subjektive Eindriicke abtun darf, sondern
als fundierte Datenquelle betrachten kann, wenn ein psychometrisch zuverlassiges Instrument verwendet wird.

Beim emotionalen Wohlbefinden muss man auBerdem bedenken, dass allgemeine ProblemmaRBe nicht jede
relevante Belastung gleichermaBen erfassen kdnnen.

Wenn Interventionsstudien Aussagen Uber depressive Stimmungen treffen, hangt viel davon ab, wie zuverlassig
die entsprechenden Screenings sind.

Fir die ADS wird eine interne Konsistenz von a = .85 angegeben (Paul, 2008, S. 73).

Das heiBt jedoch nicht automatisch, dass jede Studie mit diesem Instrument inhaltlich iberzeugend ist.

Es zeigt allerdings, dass man Veranderungen bei depressiven Symptomen mit einem zuverlassigen
Messverfahren untersuchen kann.

Fur die Forschungsfrage dieser Arbeit spielt auBerdem die Unterscheidung der emotionalen Regulation eine Rolle.
Dazu gehoren nicht nur allgemeine Belastungen, sondern auch ganz bestimmte Angstformen.

Der BAK wird als Instrument zur Erfassung spezifischer Angste bei Kindern beschrieben und enthalt unter
anderem die Subskala Angst vor Trennung oder Unbekanntem (Paul, 2008, S. 75).

Gerade diese Unterscheidung ist analytisch wichtig.

Wenn tiergestitzte Interventionen mit mehr Sicherheit, Beruhigung oder Bindung in Verbindung gebracht werden,
reicht ein globales AngstmaB oft nicht aus.

Vielmehr muss sichtbar werden, welche Facetten sich verandern und welche nicht.

Damit verschiebt sich der Blick auf den Forschungsstand in eine methodisch prazisere Richtung.

Nicht jede positive Beschreibung einer tiergestutzten MaBnahme tragt gleichermaBen zur Beantwortung der
vorliegenden Forschungsfrage bei.

Besonders aussagekraftig sind Studien dann, wenn sie Beziehungsthemen und emotionale Belastungen mit
Instrumenten erfassen, deren Validitat und Reliabilitat belegt sind, wie dies fur CBCL, TRF, ADS und BAK
beschrieben wird (Paul, 2008, S. 48; Paul, 2008, S. 70; Paul, 2008, S. 73; Paul, 2008, S. 75).

Neben der Messqualitat ist fiir die Ubertragbarkeit internationaler Befunde auf stationare Wohngruppen auch die
Umsetzbarkeit relevant.

Auch wenn eine Intervention positive Effekte hat, hangt ihre praktische Relevanz davon ab, ob sie sich
institutionell absichern lasst.



Fur den Einsatz von Tieren in institutionellen Kontexten wird betont, dass die Zustimmung aller Beteiligten im
Voraus einzuholen und Haftungsfragen zu klaren sind (Deutsche Gesellschaft fir Krankenhaushygiene, 2017, S.
197).

Diese Hinweise beziehen sich zwar nicht auf den Forschungsstand selbst, sind aber fir seine Einordnung wichtig.
Befunde zu Wirkungen lassen sich nicht sinnvoll von den Bedingungen der Implementation trennen.

Besonders fir stationare Jugendhilfe gilt: Die Bewertung tiergestutzter Interventionen muss zwei Ebenen
zusammenfuhren.

Die erste Ebene fragt, ob Veranderungen im psychosozialen Wohlbefinden und in der emotionalen Regulation mit
geeigneten Instrumenten zuverlassig erfasst wurden.

Auf der zweiten Ebene steht, ob ein solches Angebot in einer Einrichtung tberhaupt verantwortbar organisiert
werden kann, also mit Zustimmung der Beteiligten und geklarter Haftung (Deutsche Gesellschaft fir
Krankenhaushygiene, 2017, S. 197).

Mit den hier verfligbaren Quellen lasst sich der internationale Forschungsstand daher nicht inhaltlich breit
referieren, wohl aber methodisch scharfen.

Fir die weitere Arbeit folgt daraus ein enger BewertungsmafBstab: Relevant sind vor allem solche Befunde, die
Beziehungsqualitat, Belastung und spezifische emotionale Prozesse mit belastbaren Instrumenten erfassen und
zugleich die institutionellen Voraussetzungen tiergestutzter Angebote mitdenken.

3.2 Studien und empirische Ergebnisse zu den Wirkungen auf das psychische Wohlbefinden, die
Emotionsregulation und das Gruppenklima

Fir unsere Fragestellung sind drei Wirkungsbereiche zentral: psychosoziales Wohlbefinden, emotionale
Regulation und Gruppenklima.

Die zugelassenen Quellen untermauern diese Bereiche jedoch unterschiedlich.

Am deutlichsten ist ein friher Einfluss auf die Stimmung und die emotionale Verfassung belegt, wohingegen die
Quellen keine eigenen empirischen Nachweise fur Auswirkungen auf das Gruppenklima oder weiterreichende
soziale Effekte liefern.

Ein solider Ausgangspunkt ist die Annahme, dass tiergestutzte Arbeit schon nach relativ kurzer Zeit emotionale
Veranderungen bewirken kann.

So wird betont, dass sich bereits zu Beginn der tiergestitzten Arbeit positive Effekte auf die Stimmung und die

emotionale Verfassung von Kindern und Jugendlichen feststellen lassen (KEW gGmbH, 2023, S. 3).

Dies ist fur unsere Studie von Bedeutung, da die Einschatzungen padagogischer Fachkrafte nicht nur langfristige
Entwicklungen, sondern auch kurzfristige Veranderungen erfassen kdnnen.

Diese frih eintretende Wirksamkeit legt nahe, dass man das psychosoziale Wohlbefinden nicht zu einseitig als
ein stabiles Charaktermerkmal betrachten sollte.

Wenn sich die emotionale Verfassung bereits in einer kurzen Anfangsphase bessern kann, ist zunachst von
situativen und alltagsnahen Veranderungen auszugehen.

Fur den Kontext stationarer Wohngruppen ist das methodisch relevant, da Fachkrafte haufig genau solche
kurzzeitigen Schwankungen in Stimmung, Ansprechbarkeit oder innerer Anspannung beobachten.



Um solche Veranderungen erfassen zu konnen, braucht es ein Instrument, das verschiedene affektive
Dimensionen miteinander verknupft.

Der Depressionstest fiir Kinder ermdglicht es, die aktuelle depressive Stimmung anhand von drei Faktoren zu
bestimmen: dysphorische Stimmung und Selbstwertprobleme, Tendenz zu agitiertem Verhalten und Midigkeit
sowie weitere psychosomatische Beschwerden im Rahmen depressiver Verstimmungen (Paul, 2008, S. 78).
Dies zeigt, dass psychosoziales Wohlbefinden nicht nur Uber eine positive oder negative Stimmung im engeren
Sinne definiert werden sollte.

Auch Unruhe, Reizbarkeit und psychosomatische Beschwerden sind dabei von Bedeutung.

Die im DTK enthaltene Dimension des agitierten Verhaltens ist gerade flir die emotionale Regulation sehr wichtig.
Sie zeigt auf, dass es bei Regulationsproblemen nicht nur um Kontrollverlust geht, sondern auch um gesteigerte
motorische oder emotionale Unruhe.

Empfinden Fachkrafte hundegestitzte Padagogik als hilfreich, so kann sich dies nicht nur in einer besseren
Stimmung auBern, sondern auch in weniger Unruhe oder schwer steuerbarem Verhalten.

Das tatsachliche AusmaB dieser Veranderungen kann die Quelle nicht angeben, aber sie macht deutlich, welche
Gesichtspunkte in Theorie und Praxis zusammengehéren (Paul, 2008, S. 78).

Die Quelle weist gleichzeitig noch auf einen anderen Aspekt hin.

Da der DTK sowohl affektive als auch psychosomatische Aspekte umfasst, kann man Wohlbefinden nicht allein
auf subjektive Zufriedenheit reduzieren.

In stationaren Wohngruppen schlagt sich Belastung haufig auch auf den Kdrper nieder.

Deshalb ist es wichtig, der mdglichen Verbindung zwischen emotionaler Entlastung und einer Reduktion
korperlicher Beschwerden nachzugehen.

Die Quellen belegen zwar keinen direkten Zusammenhang mit tiergestitzten Interventionen, unterstreichen aber
dennoch, wie wichtig eine umfassende operative Erfassung psychosozialer Wirkungen ist.

Der GieBener Beschwerdebogen fur Kinder und Jugendliche bietet sich hier als passende Auswahl an.

Er wurde speziell fir Kinder und Jugendliche entwickelt und ermoglicht eine mehrdimensionale Erfassung
subjektiver kérperlicher Beschwerden durch Selbst- und Fremdeinschatzung (Paul, 2008, S. 133).

Fur eine Untersuchung im Bereich der Jugendhilfe ist er besonders nutzlich, weil dort nicht nur Selbstberichte,
sondern auch Beobachtungen durch Fachkrafte eine wichtige Rolle spielen.

Wenn die Studie Fachkrafte befragt, erweist sich eine solche Verbindung zwischen Selbst- und Fremdbild als
konzeptionell hilfreich.

Aus der Kombination dieser Hinweise ergibt sich ein differenziertes Verstandnis von psychosozialem
Wohlbefinden.

Es umfasst erstens die emotionale Verfassung im engeren Sinne, zweitens selbstwertnahe Belastungen und
drittens korperlich erlebte Beschwerden oder Erschépfung.

Die vorhandenen Quellen belegen vor allem, dass tiergestiitzte Arbeit kurzfristig die Stimmung verbessern kann
und dass diese Wirkung mehrdimensional erfasst werden sollte (KEW gGmbH, 2023, S. 3; Paul, 2008, S. 78; Paul,
2008, S. 133).

Die Ergebnisse fir den Bereich Selbstwert und Selbstakzeptanz sind mit Vorsicht zu interpretieren.
Die SESA gilt als ein Instrument, welches Veranderungen gut aufzeigen kann, und es wird ausdriicklich
empfohlen, es bei der Erforschung von Therapieverlauf und Wirkung zu verwenden (Paul, 2008, S. 131).



Das stellt aber keinen Beweis dafir dar, dass die Selbstakzeptanz von Kindern und Jugendlichen durch
hundegestitzte Padagogik tatsachlich gestarkt wird.

Es zeigt aber, dass Veranderungen in diesem Bereich prinzipiell als ein messbarer Wirkungsfaktor herangezogen
werden konnen, falls die Intervention auf die psychosoziale Stabilisierung abzielt.

Die Quelle zur SES macht zudem deutlich, dass die Messung von Selbstwertkonstrukten im Kindes- und
Jugendalter auf methodische Grenzen stoBt.

Negativ formulierte Items kdnnen Verstandnisprobleme hervorrufen, vor allem bei Kindern und Jugendlichen mit
geringeren verbalen Fahigkeiten, was die Interpretierbarkeit der Ergebnisse negativ beeinflusst (Paul, 2008, S.
130).

Dies ist fur die Einordnung empirischer Ergebnisse von Bedeutung.

Wenn Fachkrafte positive Entwicklungen feststellen, lasst dies nicht automatisch darauf schlieBen, dass diese
auch in jeder standardisierten Selbstwertskala zum Vorschein kommen wirden.

Die Messung des Konstrukts kann von den sprachlichen Anforderungen beeinflusst werden.

Diese methodische Einschrankung gilt auch fir die Bewertung der emotionalen Regulation.

Besonders in stationaren Wohngruppen ist davon auszugehen, dass es nicht allen Kindern und Jugendlichen
maoglich ist, ihre innere Verfassung detailliert in Worte zu fassen.

Deswegen sind Einschatzungen, die auf Beobachtungen basieren, so wertvoll.

Die vorhandenen Quellen unterstiitzen diese Schlussfolgerung indirekt, indem sie auf die methodischen
Probleme von Selbstberichten hinweisen und Instrumente empfehlen, die sowohl Fremdbildanteile als auch
beobachtbares Verhalten erfassen (Paul, 2008, S. 78; Paul, 2008, S. 130; Paul, 2008, S. 133).

Das Gruppenklima wird in den zugelassenen Quellen am wenigsten thematisiert.

Es gibt keine konkreten Informationen Gber Beziehungen in Wohngruppen, das Konfliktniveau, das
Zugehorigkeitsgefuhl oder die soziale Atmosphare.

Daher gibt es aus diesem Material keine eigenstandigen empirischen Beweise fiir einen positiven Einfluss der
hundegestiitzten Padagogik auf das Gruppenklima.

Dieser Bereich ist dennoch fiir unsere Fragestellung von Bedeutung.

Vielmehr ist er eine empirische Liicke, die durch die Einschatzungen der Fachkrafte sinnvoll gefiillt werden kann.

Insgesamt erlaubt der momentane Forschungsstand eine vorsichtige, aber eindeutige Zwischenbilanz.

Die Erwartung kurzfristiger positiver Veranderungen von Stimmung und emotionaler Befindlichkeit ist gut belegt.
Darilber hinaus zeigen die Quellen, dass diese Wirkungen mehrdimensional erfasst werden sollten und nicht nur
durch standardisierte Selbstberichte belegt werden diirfen (KEW gGmbH, 2023, S. 3; Paul, 2008, S. 78; Paul,
2008, S. 130; Paul, 2008, S. 131; Paul, 2008, S. 133).

Mangels konkreter Belege fir das Gruppenklima ist die geplante Befragung von Fachkraften umso wichtiger, um
diese offene Wirkungsdimension im stationaren Alltag systematisch zu erfassen.

3.3 Offene Fragen zum Einsatz hundegestitzter Padagogik in stationaren Wohngruppen der Jugendhilfe

Die gesichteten Quellen lassen keine verlassliche Aussage zur Wirksamkeit hundegestutzter Paddagogik in
stationaren Wohngruppen der Jugendhilfe zu.

Genau dieser Mangel ist fur diese Untersuchung wichtig.

Die Forschungsfrage befasst sich mit der Wahrnehmung von Wirkung unter den Bedingungen stationarer
Einrichtungen, nicht allein damit, welche Effekte moglich sind.



In den Quellen stehen die Anforderungen an Erhebung, Dokumentation, Hygiene und Datenschutz im Mittelpunkt.
Dadurch bleibt die Frage, ob und in welchem AusmaB hundegestitzte Padagogik in Wohngruppen

das psychosoziale Wohlbefinden, die Emotionsregulation oder das Gruppenklima beeinflusst, weitgehend
unbeantwortet.

Es wird jedoch deutlich, unter welchen Bedingungen solche Effekte verlasslich untersucht werden konnen.

Die erste Lucke betrifft die Erfassungsperspektive.

Die Quellen geben keine Auskunft darliber, wie padagogische Fachkrafte in stationaren Einrichtungen die
Wirkung von hundegestutzten Angeboten systematisch einschatzen.

Sie machen jedoch deutlich, dass die Beobachtung und Dokumentation als grundlegende Elemente der
padagogischen Praxis eine Basis fiir Reflexion und Qualitatskontrolle schaffen (U, 2026, S. 125).

Die Sichtweise der Fachkrafte lasst sich daher methodisch gut integrieren.

Sie nutzen im Alltag Beobachtungs- und Dokumentationsverfahren und kénnen so Veranderungen im Verhalten
und Gruppenprozess beurteilen, ohne deren Ausldser direkt zu identifizieren.

Ein weiteres Defizit betrifft die Glte der erhobenen Daten.

Die Quellen deuten auf das Potenzial verzerrter Antworten bei Studien hin, die Kinder und Jugendliche
einbeziehen.

Bei jungen Kindern kdnnen beispielsweise direkt suggestive Fragen sowie Ermutigungen durch Lob oder
Aufmunterung die Antworten beeinflussen (Paul, 2008, S. 25).

Des Weiteren kdnnen Verweigerungshaltungen, Verfalschungstendenzen und entwicklungspsychologische
Grenzen eine Rolle spielen.

Die Aussagekraft lasst sich zwar durch Verfahren zur Kontrolle sozialer Erwlinschtheit und vertrauensbildende
MaBnahmen erhdhen, doch Idsst sich das Problem nicht ganzlich ausschlieBen (Paul, 2008, S. 26).

Fur die vorliegende Studie spricht dies gegen einen ausschlieBlichen Einsatz von Kinderaussagen bei der
Evaluation.

Eine Befragung von Fachkraften beseitigt zwar nicht alle spezifischen Verzerrungsrisiken, umgeht aber einige
der in den Quellen ausdriicklich erwahnten Schwierigkeiten.

Ein dritter Punkt ist, dass die Quellen einen groBen Forschungsbedarf hinsichtlich der Rahmenbedingungen
sehen.

HygienemaBnahmen werden sehr ausfihrlich beschrieben.

Dazu gehoren das Vermeiden von Kontakt zwischen dem Gesicht oder den Lippen mit Tieren und das grundliche
Waschen der Hande nach dem Kontakt (Lebenshilfe Niirnberg, 2022, S. 13).

Des Weiteren miissen leicht zugangliche Handwaschplatze mit flieBendem Warm- und Kaltwasser vorhanden
sein, die mit Spendern fir Reinigungsmittel und Einmalhandtlicher ausgestattet sind (Kompetenzzentrum
Hygiene und Medizinprodukte (CoC), 2026, S. 21).

Verschmutzte Oberflachen und Gegenstande miissen gereinigt und desinfiziert werden (Kompetenzzentrum
Hygiene und Medizinprodukte (CoC), 2026, S. 18).

Diese Vorgaben machen deutlich, dass Fragen zur Wirksamkeit im Heimalltag untrennbar mit den
organisatorischen und hygienischen Bedingungen verbunden sind.

Wenn diese Voraussetzungen nicht gegeben oder unklar geregelt sind, ist schwer zu sagen, unter welchen
Bedingungen hundegestitzte Padagogik Uberhaupt in stationdren Wohngruppen mdglich ist.

Eine vierte Liicke liegt im Bereich der Professionalisierung.



Die Quellen betonen, dass methodische Kompetenzen unerlasslich sind, um das professionelle Handeln
kontinuierlich zu tben, zu reflektieren und zu verbessern (U, 2026, S. 124).

Das heiBt fur unsere Untersuchung: Auch wenn Fachkrafte positive oder negative Wirkungen

wahrnehmen, mussen diese Eindriicke immer vor dem Hintergrund ihrer Ausbildung, Reflexionsfahigkeit und
Dokumentationsgewohnheiten betrachtet werden.

Ohne Informationen Uber Fortbildung und methodische Absicherung lasst sich nicht eindeutig sagen, ob die
beschriebenen Effekte eher auf den Einsatz des Hundes oder auf die Professionalitat seiner Anwendung
zurUckzufuhren sind.

SchlieBlich markieren die Quellen auch datenschutzrechtliche und ethische Grenzen, die in bisherigen
alltagsnahen Evaluationszugangen leicht Gibersehen werden kdnnten.

Sozialdaten dirfen nur gespeichert werden, soweit dies zur Aufgabenerfillung erforderlich ist; eine
Vorratsspeicherung ist ausgeschlossen (Hundt & Leitner, 2024, S. 57).

Informationen Uber die Datenverarbeitung miissen bei direkter Erhebung bereits zum Zeitpunkt der
Datenerhebung bereitgestellt werden (Mederlet & Tintner, 2020, S. 16).

Sobald belastende biografische oder medizinische Inhalte bertihrt werden, kann zudem eine sensible Begleitung
erforderlich sein (Hundt & Leitner, 2024, S. 125).

Fir Untersuchungen im Feld der Jugendhilfe folgt daraus, dass ein schlankes, datensparsames und transparentes
Design nicht nur rechtlich geboten ist, sondern auch die Teilnahmebereitschaft férdern kann.

Der Untersuchungsbedarf ergibt sich damit weniger aus einer einzelnen unbeantworteten Wirkungsfrage als aus
dem Zusammenspiel mehrerer offener Punkte: Es fehlt eine settingspezifische Einschatzung durch Fachkrafte,
es bestehen besondere Anforderungen an valide Erhebung, und die praktische Umsetzung ist an Hygiene-,
Dokumentations-, Qualifikations- und Datenschutzbedingungen gebunden.

Eine quantitative Befragung padagogischer Fachkrafte in stationaren Wohngruppen ist deshalb ein
sachgerechter Schritt, um diese Licke unter realistischen Feldbedingungen gezielt zu bearbeiten.

4. Methodik

41 Forschungsdesign der quantitativen Online-Befragung mittels Google Forms

Das Forschungsdesign basiert auf einer standardisierten quantitativen Online-Befragung, die mit Google Forms
umgesetzt wird.

Diese Form passt zur Fragestellung, weil Einschatzungen padagogischer Fachkrafte zu mehreren
Wirkungsbereichen in strukturierter Form erhoben und anschlieBend vergleichbar ausgewertet werden kénnen.
Der Fragebogen richtet sich an Fachkréafte in stationaren Wohngruppen, in denen hundegestitzte Padagogik
bereits eingesetzt wird.

Inhaltlich konzentriert sich das Design auf drei Kernbereiche der Forschungsfrage: psychosoziales Wohlbefinden,
emotionale Regulation und Gruppenklima.

Erganzend werden organisatorische, hygienische und rechtliche Rahmenbedingungen erfasst, weil die
Einschatzung von Wirksamkeit im Einrichtungsalltag nicht von den Bedingungen der Umsetzung getrennt werden
kann.

Die Befragung erfasst daher sowohl wahrgenommene Veranderungen bei Kindern und Jugendlichen als auch
Merkmale der Durchfiihrung aus Sicht der Fachkrafte.



Der Fragebogen ist als geschlossene, standardisierte Erhebung angelegt.

Diese Entscheidung dient der Vergleichbarkeit der Antworten und der anschlieBenden deskriptiven Auswertung.
Zugleich folgt das Design dem Grundsatz, nur solche Daten zu erheben, deren Kenntnis fir die Aufgabe
erforderlich ist; flr Sozialdaten gilt, dass sie nur erhoben werden diirfen, soweit ihre Kenntnis zur Erflllung der
jeweiligen Aufgabe notwendig ist (Mederlet & Tintner, 2020, S. 30).

Deshalb werden nur Variablen aufgenommen, die unmittelbar zur Beantwortung der Forschungsfrage beitragen.

Ein eigener Fragenblock erfasst Merkmale der befragten Fachkrafte und ihres Arbeitskontextes.

Dazu gehoren Angaben, die fir die Einordnung der Antworten nétig sind, etwa berufliche Rolle, Dauer der
Berufserfahrung, Erfahrung mit hundegestiitzter Padagogik und organisatorische Einbindung.

Die Aufnahme solcher Kontextmerkmale ist auch deshalb sinnvoll, weil professionelle Beobachtung, verbale und
nonverbale Kommunikation sowie die Reflexion eigener Beurteilungsprozesse zur fachlichen Kompetenz gehoéren
(IU, 2026, S. 84).

Fur die Interpretation der Einschatzungen ist daher relevant, tber welche Erfahrung und
Beobachtungskompetenz die antwortenden Fachkrafte verfligen.

Bei der Konstruktion einzelner Items orientiert sich das Design an bestehenden Formulierungen und
Instrumenten, soweit diese flr die Zielgruppe und den Kontext anschlussfahig sind.

Fur den Bereich Unruhe und Hyperaktivitat kann etwa ein Item wie ,Ich bin oft unruhig; ich kann nicht lange
stillsitzen" als inhaltliche Grundlage fiir die Wahrnehmung entsprechender Verhaltensweisen dienen (Robert
Bosch Stiftung, 2024, S. 104).

Fur altere Jugendliche verweisen vorhandene Instrumente zudem auf erprobte Mdglichkeiten zur Erfassung von
Coping ab 16 Jahren sowie gesundheitsbezogener Lebensqualitat ab 14 Jahren (Paul, 2008, S. 94; Paul, 2008,
S.134).

Diese Hinweise stlitzen die inhaltliche Struktur des Fragebogens, auch wenn in der vorliegenden Untersuchung
die Einschatzungen der Fachkrafte und nicht Selbstberichte der jungen Menschen im Zentrum stehen.

Das Design berticksichtigt auBerdem ethische Standards und Gitekriterien quantitativer Forschung, da diese fir
die Einordnung der Ergebnisse zentral sind (IU, 2026, S. 496).

Dazu gehdrt ein datensparsamer Aufbau ebenso wie die transparente Information Uber Zweck und Umfang der
Befragung.

Wenn im Kontext der Einrichtungen regelmaBig oder risikobehaftet personenbezogene Daten verarbeitet werden,
kann zudem die Pflicht zur Fiihrung eines Verzeichnisses der Verarbeitungstatigkeiten bestehen; Ausnahmen fur
kleinere Einrichtungen greifen dann nicht ohne Weiteres (Mederlet & Tintner, 2020, S. 10).

SchlieBlich werden im Fragebogen auch Umsetzungsbedingungen erfasst, die den Einsatz von Therapiehunden
praktisch rahmen.

Dazu zahlen Hygieneregeln wie die verpflichtende Handedesinfektion nach Kontakt mit potenziell

infektisen Materialien oder vor dem Verlassen des Arbeitsbereichs (Kompetenzzentrum Hygiene und
Medizinprodukte (CoC), 2026, S. 21) sowie organisationsbezogene SchutzmaBnahmen, die im Rahmen einer
Gefahrdungsbeurteilung festgelegt werden miissen (Kompetenzzentrum Hygiene und Medizinprodukte (CoC),
2026, S. 35).

Dadurch verbindet das Forschungsdesign Wirkungswahrnehmungen mit den Bedingungen ihrer
verantwortbaren Umsetzung.



4.2 Stichprobe, Feldzugang und Rekrutierung padagogischer Fachkrafte in stationaren Einrichtungen

Die Stichprobe setzt sich zusammen aus padagogischen Fachkraften aus stationaren Einrichtungen der
Jugendhilfe, in denen bereits hundegestitzte Padagogik zum Einsatz kommt.

Sozialpadagog:innen und Erzieher:innen werden einbezogen, da die Forschungsfrage sich direkt auf deren
Einschatzungen zum psychosozialen Wohlbefinden, zur emotionalen Regulation und zum Gruppenklima bezieht.
Die Auswahl ist also nicht reprasentativ, sondern erfolgt ganz gezielt unter Personen, die den Einsatz von
ausgebildeten Hunden im Alltag der Wohngruppe tatsachlich beobachten und beurteilen kénnen.

Der institutionelle Kontext ist entscheidend fiir den Zugang zum Feld.

Daher findet die Rekrutierung nicht tiber Kinder und Jugendliche statt, sondern uber die Einrichtungen und die
dort arbeitenden Fachkrafte.

Dies reduziert die datenschutzrechtliche und organisatorische Komplexitat, da nur berufliche Einschatzungen
von erwachsenen Teilnehmenden erfasst werden.

Zugleich hangt der Zugang immer noch von internen Freigaben und Kommunikationswegen der Trager ab.

Bei freien Tragern ist dieser Zugang rechtlich in der Regel weniger von externen Genehmigungsvorbehalten
betroffen.

Fir sozialpadagogische Fachkrafte bei freien Tragern der Jugendhilfe ,gilt der Genehmigungsvorbehalt des § 45
SGB VIII ... grundsétzlich keine Anwendung"” (Hundt & Leitner, 2024, S. 233).

Das bedeutet allerdings nicht, dass man fir die Rekrutierung keine Absprachen treffen muss.

Die Vermutung, dass die Kontaktaufnahme und die Entscheidung zur Teilnahme oftmals auf der Ebene der
Einrichtungen oder durch die Fachkréafte selbst getroffen werden kénnen, ohne dass zuvor eine behordliche
Genehmigung eingeholt werden muss, wird dadurch dennoch bestarkt (Hundt & Leitner, 2024, S. 233).

Um potenzielle Teilnehmer zu erreichen, wird ein kurzes Informationsschreiben mit einem Link zum
Online-Fragebogen verschickt.

Dieses Schreiben soll die Adressaten explizit dariber aufklaren, wie mit ihren Daten umgegangen wird.

Da die verantwortliche Stelle gemaB Art.

13 und 14 DSGVO in der Bringschuld steht, missen die notwendigen Informationen von ihr aus und nicht erst auf
Nachfrage bereitgestellt werden (Mederlet & Tintner, 2020, S. 16).

In dieser Erhebung geht es dabei vor allem um den Zweck der Befragung, die Zustandigkeit, die
Kontaktmdglichkeiten und die Art der Teilnahme.

Alle wichtigen Informationen werden deshalb geblindelt auf der Startseite des Fragebogens und im
dazugehdrigen Anschreiben bereitgestellt.

Die Rekrutierung ist ein Prozess, der in mehreren Schritten verlauft.

Zunachst suchen wir stationare Einrichtungen, die tiergestitzte Arbeit einsetzen, und kontaktieren diese
anschlieBend.

Der Link zur Umfrage wird dann entweder an die Leitung mit der Bitte um Weiterleitung an die Fachkrafte oder
direkt an bekannte Fachkrafte gesendet.

Der Zugang uber bestehende Fachnetzwerke ist methodisch begriindet, da das Fachwissen und die
institutionellen Verbindungen im Bereich der tiergestitzten Interventionen in hohem MaBe Uber spezialisierte
Akteurinnen und Netzwerke geblindelt sind (Taufmann et al., 2014, S. 14).

Dadurch erhoht sich die Wahrscheinlichkeit, dass die Studie tatsachlich einschlagige Einrichtungen erreicht.



Zugleich ist eine nachvollziehbare Qualitatssicherung dieses Feldzugangs erforderlich.

Fur die inhaltliche Lenkung der Befragung sollten Fachkrafte mit nachgewiesenen Praxiskenntnissen in
tiergestltzten Interventionen zustandig sein.

Die Bedeutung einer fachlichen Leitung fur die methodische Glaubwirdigkeit zeigt sich in der Betonung

von ausgewiesener TGI-Expertise und umfangreicher Praxiserfahrung als Grundlage fur die inhaltliche
Projektverantwortung (Taufmann et al., 2014, S. 13).

Fir die Rekrutierung bedeutet dies, dass Anschreiben, Ein- und Ausschlusskriterien sowie Riickfragen fachlich
einheitlich formuliert sein mussen.

Da die Fachkrafte ihre Wahrnehmungen tber Kinder und Jugendliche teilen, miissen mégliche Einfllisse Dritter
mit beruicksichtigt werden.

Paul betont, dass bedeutende Drittpersonen einen erheblichen Einfluss auf die Einstellung und das Verhalten
eines Kindes austiben kdnnen (Paul, 2008, S. 267).

Deshalb werden im Fragebogen zusatzliche Angaben zu weiteren involvierten Bezugspersonen oder
MaBnahmen abgefragt.

Die Stichprobe ist dadurch zwar nicht reprasentativ, aber die Auswertung der Antworten wird so vereinfacht.
Zusammengefasst ermoglicht das Vorgehen eine zielgerichtete und praxisorientierte Rekrutierung, bei der die
gesetzlichen Vorschriften, Informationspflichten und die inhaltliche Schliissigkeit berlicksichtigt werden.
Dadurch kénnen die Aussagen der befragten Fachkrafte fundiert auf die Forschungsfrage bezogen werden.

4.3 Operationalisierung und Fragebogenstruktur: Verhaltensveranderungen, Beziehungsaufbau, Hiirden und
hygienische sowie rechtliche Fragen

In Anlehnung an die Forschungsfrage habe ich den Fragebogen in vier inhaltliche Abschnitte unterteilt.

Der Fragebogen soll aus Sicht der Fachkrafte erstens die wahrgenommenen Verhaltensveranderungen, zweitens
den Beziehungsaufbau, drittens organisatorische Hiurden und viertens hygienische und rechtliche Bedenken
abfragen.

Die erwarteten Wirkungen von hundegestiitzter Padagogik werden mit den Voraussetzungen ihrer praktischen
Umsetzung in Zusammenhang gebracht.

Der fertige Fragebogen umfasst insgesamt 25 geschlossene Fragen (ltems), die systematisch in die vier
genannten Bereiche gegliedert sind.

Fir den Themenbereich Verhaltensveranderungen war es hilfreich, sich an bereits beschriebenen Konstrukten
zu orientieren.

Externalisierende Verhaltensweisen wurden mit aufgenommen, weil dafiir ein kindgerechtes Verfahren zur
Verfligung steht, welches die Neigung zum aggressiven Handeln im Alltag in verschiedenen Lebensbereichen
erfasst und somit zur Erforschung externalisierender Verhaltensstérungen empfohlen wird (Paul, 2008, S. 80).
Fur die Entwicklung des Fragebogens bedeutete das, keine fertigen klinischen Testverfahren zu Gbernehmen,
sondern knappe, fachkraftbezogene Einschatzitems zum Thema beobachtbare Aggressivitat zu entwickeln.
Diese beziehen sich zum Beispiel auf Konfliktintensitat oder impulsive Reaktionen im Alltag der Wohngruppe.

Es musste allerdings berlcksichtigt werden, dass der Zusammenhang mit dem Thema Aggressivitat nur begrenzt
aussagekraftig war.

Die internen Konsistenzen des FAF bewegen sich im Bereich von r = .61 bis r = .79 (Paul, 2008, S. 81).

Esist daher empfehlenswert, aggressive Anteile im Verhalten nicht anhand eines einzigen Indikators darzustellen,
sondern mehrere alltagsnahe Einzelitems zusammenzufiihren.



Aus diesem Grund wurden im Fragebogen verschiedene Aussagen zum externalisierenden Verhalten
aufgenommen, die von den Fachkraften auf einer abgestuften Antwortskala eingeschatzt werden konnten.

Zusatzlich wurde ein Abschnitt zu Angst und Belastung aufgenommen.

Dies ist sinnvoll, da der AFS verschiedene Angstformen unterscheidet und Fremdbeurteilungs-Skalen beinhaltet,
die einen Abgleich von Selbst- und Fremdeinsch&tzung ermdglichen (Paul, 2008, S. 73).

Da in dieser Untersuchung ausschlieBlich Fachkrafte befragt werden, wurde diese Logik auf die
Fremdwahrnehmung tbertragen.

Anstelle diagnostischer Einzelwerte wurden deshalb Einschatzungen dartiber erhoben, ob Kinder und
Jugendliche im Kontakt mit dem Hund weniger angespannt, weniger vermeidend oder insgesamt sicherer wirken.

Fur Jugendliche ist Uberdies ein 6konomisches, reliables und valides Verfahren zur differenzierten Erfassung von
Angstlichkeit beschrieben (Paul, 2008, S. 85).

Dieser Hinweis bestarkte den Entschluss, das Konstrukt Angst nicht zu umfassend, sondern mit einigen wenigen
eindeutigen Indikatoren zu operationalisieren.

Damit die Befragung nicht zu viel Zeit beansprucht und gleichzeitig alle wesentlichen Aspekte der Belastung
abgedeckt werden, habe ich die Fragen im Fragebogen kurz und verstandlich formuliert.

Der Beziehungsaufbau wurde als eigenes Thema behandelt, obwohl hierfir keine gangigen, standardisierten
Skalen zur Verfiigung stehen.

Diesen Abschnitt des Fragebogens habe ich daher ganz bewusst auf die personlichen Einschatzungen der
Fachkrafte gestitzt.

Ich habe die Fachkrafte gefragt, wie sie im Alltag der Wohngruppe die Veranderungen in der Kontaktaufnahme,
im Vertrauen, in der Gesprachsbereitschaft und in der Zuganglichkeit der Kinder und Jugendlichen wahrnehmen.
Diese Art der Operationalisierung passt gut zu meinem Ziel, weil es mir nicht um eine klinische Diagnose geht,
sondern darum, wie Fachkrafte die Veranderungen in der Wohngruppe erleben.

Ein weiteres Kapitel beschéftigte sich mit den organisatorischen Hurden.

Dieser Abschnitt konzentriert sich nicht auf die Auswirkungen fir das Kind, sondern auf die Voraussetzungen,
damit die Praxis umgesetzt werden kann.

Daher habe ich gefragt, ob im Alltag Schwierigkeiten beim Umgang mit Informationen, bei der Dokumentation
oder der Weitergabe von Beobachtungen auftreten.

Die rechtliche Bedeutung dieses Feldes ist groB, da die sozialpadagogische Praxis auf Vertraulichkeit angewiesen
ist.

Die strafbewehrte Schweigepflicht schiitzt das Vertrauensverhaltnis und schafft so ein Klima der Offenheit (Hundt
& Leitner, 2024, S. 72).

Daher habe ich auch mdgliche rechtliche Schwierigkeiten als Hindernisse in den Fragebogen aufgenommen.

Beim Thema Datenschutz musste der Fragebogen ebenfalls sehr sorgfaltig gestaltet werden.

Die Weitergabe von Daten in der Kinder- und Jugendhilfe wird oft durch die schutzwirdigen Interessen der
Betroffenen eingeschrankt.

Aus diesem Grund darf das Jugendamt Daten der Polizei meist nur dann weitergeben, wenn die betroffene Person
zugestimmt hat (Mederlet & Tintner, 2020, S. 37).

Daher wurden keine individuellen Daten von Kindern oder Jugendlichen erhoben, die Rickschliisse auf einzelne
Personen ermdglichen.



Die Fachkrafte wurden gebeten, lediglich allgemeine Einschatzungen zu ihren Erfahrungen und ihrer Arbeit
abzugeben.

Um Daten erheben und weitergeben zu dirfen, muss die Erhebung rechtmaBig sein und die betroffene Person
muss dariber informiert werden, dass ihre Daten unter Umstanden weitergegeben werden (Mederlet & Tintner,
2020, S. 38).

Daten dirfen zudem nur dann gespeichert werden, wenn sie rechtmaBig erhoben wurden.

Rechtswidrig erhobene Daten diirfen nicht gespeichert werden (Mederlet & Tintner, 2020, S. 56).

Die Einleitung des Online-Fragebogens wurde unter Berlicksichtigung dieser Vorgaben so gestaltet, dass der
Zweck der Erhebung, die abgefragten Daten und der Verzicht auf personenbezogene Falldaten klar ersichtlich
sind.

AuBerdem wurde im Fragebogen beriicksichtigt, dass padagogische Fachkrafte in ihrem Arbeitsalltag oft mit
rechtlichen Grenzbereichen konfrontiert sind.

GemaB dem KKG sind Berufsgeheimnistrager*innen befugt, Informationen an das Jugendamt zu Ubermitteln,
sofern dies zur Abwendung einer Kindeswohlgefahrdung geboten ist (Hundt & Leitner, 2024, S. 37).

Die Weitergabe von personenbezogenen Daten an das Familiengericht kann ebenfalls ohne Zustimmung
erfolgen, wenn sie fiir notwendige gerichtliche Entscheidungen bei Kindeswohlgefahrdung zwingend ist (Hundt
& Leitner, 2024, S. 109).

Diese gesetzlichen Rahmenbedingungen bildeten keine Grundlage fir eine Rechtspriifung bei der
Fragebogenkonstruktion, sondern dienten lediglich als Hintergrund fuir Fragen, welche Unsicherheiten in den
Bereichen Dokumentation, Meldung und professionelle Zustandigkeit ansprechen.

Informationen, die o6ffentlich zuganglich sind, werden anders behandelt.

Offentlich verfiigbare Daten aus sozialen Medien sowie allgemein erkennbare Sachverhalte unterliegen nicht
dem Geheimnisbegriff (Hundt & Leitner, 2024, S. 75).

Dies hatte zur Folge, dass bei der Konstruktion des Fragebogens klar zwischen allgemein zuganglichen
Kontextinformationen und vertraulichen personenbezogenen Angaben unterschieden wurde.

Es wurden ausschlieBlich Rahmenaspekte abgefragt, die keinen Riickschluss auf einzelne, spezifische
Hilfeverlaufe erlauben.

Der Hygieneblock sollte Aufschluss dartiber geben, ob Fachkrafte beim Einsatz von Therapiehunden konkrete
Risiken oder Unsicherheiten wahrnehmen.

Die Handehygiene wurde als einfaches und standardisierbares Kriterium in den Fragebogen aufgenommen.
Nach einem patientennahen Kontakt muss beim Verlassen des Zimmers eine Handedesinfektion durchgeflihrt
werden (Kompetenzzentrum Hygiene und Medizinprodukte (CoC), 2026, S. 47).

Obwohl der vorliegende Kontext nicht dem einer klinischen Behandlung entspricht, bietet diese Vorgabe ein
klares, leicht formulierbares MaB, um die wahrgenommenen Hygienestandards im Umgang mit tiergestiitzten
Angeboten zu beurteilen.

Hinzu kam ein Itemkomplex zu Infektionsschutz und Meldeunsicherheit.

Nur ein geringer Teil auftretender Infektionskrankheiten ist meldepflichtig; genannt werden unter anderem Roteln,
Masern, Mumps, Meningokokken-Meningitis und Windpocken (Mederlet & Tintner, 2020, S. 44).

Im Fragebogen wurde daraus keine medizinische Detailpriifung abgeleitet.

Vielmehr diente dieser Befund dazu, Bedenken der Fachkrafte gegeniber Infektionsrisiken und Meldepflichten
in knapper Form zu erfassen.



Insgesamt wurde der Fragebogen damit so aufgebaut, dass er beobachtbare Verhaltensanderungen, relationale
Einschatzungen und Umsetzungsbedingungen in einer 6konomischen Form zusammenfuhrt.

Die Orientierung an vorhandenen Instrumenten fiir Aggressivitit und Angstlichkeit starkt die inhaltliche
Nachvollziehbarkeit der Wirkungsitems, wahrend die rechtlichen und hygienischen Fragen sicherstellen, dass
die Wirksamkeit hundegestitzter Padagogik nicht losgeldst von den institutionellen Voraussetzungen ihrer
verantwortbaren Durchfuihrung untersucht wird.

4.4 Durchflhrung der Erhebung, ethische Aspekte und Datenschutz

Die Erhebung wurde als standardisierte Online-Befragung mit Google Forms durchgefuhrt.

Das Vorgehen folgt dem Anspruch, ein Forschungsvorhaben von der Fragestellung bis zur methodischen
Umsetzung systematisch zu planen und die gewahlten Methoden aufeinander zu beziehen (U, 2026, S. 497).
Deshalb wurden Rekrutierung, Fragebogenaufbau, Antwortformate und Auswertungslogik vor dem Feldzugang
festgelegt.

Die Teilnahme erfolgte Uber eine kurze Einladung an padagogische Fachkrafte in stationaren Einrichtungen, in
denen hundegestiitzte Padagogik eingesetzt wird.

Der Fragebogen war so angelegt, dass er ohne lange Bearbeitungszeit beantwortet werden konnte.

Bei der Formulierung der Items wurde darauf geachtet, nach konkreten und vertrauten Beobachtungssituationen
zu fragen und eine moglichst druckfreie Beantwortung zu untersttitzen.

Dieser Grundsatz ist wichtig, wenn Wahrnehmungen zu Verhalten, Stimmung und Interaktion eingeschatzt
werden sollen, weil klare und alltagsnahe Fragen die Anschlussfahigkeit der Antworten erhéhen kénnen (Paul,
2008, S. 25).

Ethisch war zentral, dass die Teilnahme freiwillig blieb und vor Beginn transparent tber Zweck, Ablauf und
Verwendung der Angaben informiert wurde.

Da die Untersuchung keine Kinder oder Jugendlichen direkt befragte, sondern Einschatzungen von Fachkraften
erhob, wurde das Risiko fur die Adressat:innen der Jugendhilfe zusatzlich begrenzt.

Zugleich musste verhindert werden, dass uUber offene Antworten mittelbar identifizierbare Fallinformationen tber
Bewohner:innen oder Kolleg:innen Gbermittelt werden.

Fur den Datenschutz war daher leitend, dass die Weitergabe von Sozialdaten nur auf klarer rechtlicher Grundlage
zulassig ist.

Art.

6 DSGVO in Verbindung mit § 69 SGB X ist fur die Praxis besonders relevant, erlaubt Datenlibermittlungen aber
nur unter bestimmten Voraussetzungen (Mederlet & Tintner, 2020, S. 38).

Zugleich sind Mitteilungspflichten spezialgesetzlich und abschlieBend geregelt; Datenlbermittlungen sind damit
auf ausdriicklich geregelte Falle beschrankt (Mederlet & Tintner, 2020, S. 43).

Daraus folgt fiir das Erhebungsdesign, dass keine personenbezogenen oder fallbezogenen Sozialdaten
erhoben wurden und die Auswertung ausschlieBlich in zusammengefasster Form erfolgte, damit die Befragung
methodisch anschlussfahig und datenschutzrechtlich vertretbar bleibt.

4.5 Verfahren der Datenauswertung und Gutekriterien der Untersuchung



Die Auswertung der Online-Befragung erfolgt deskriptiv.

Die geschlossenen Antwortformate werden numerisch codiert und anschlieBend nach Items und thematischen
Kategorien zusammengefasst.

Dieses Vorgehen ist fiir eine quantitative Untersuchung geeignet, weil sich Zuordnungen oder Antworten

in Punktwerten abbilden und Uber Kategorien hinweg aufsummieren lassen; damit entstehen vergleichbare
guantitative Ergebnisse (Paul, 2008, S. 156).

Fur die Forschungsfrage ist entscheidend, dass die zentralen Zielbereiche getrennt ausgewertet werden.

Das betrifft vor allem psychosoziales Wohlbefinden, emotionale Regulation und das Gruppenklima.

Wo Items belastungsnahe Verhaltensweisen erfassen, ist zudem eine saubere begriffliche Trennung wichtig.
Aggression bezeichnet angreifendes Verhalten, wahrend Gewalt weiter gefasste beeintrachtigende Verhaltnisse
oder MaBnahmen meint.

Diese Unterscheidung verhindert, dass unterschiedliche Phanomene in der Auswertung vermischt werden
(Stonis, 2017, S. 5).

Die Darstellung der Ergebnisse erfolgt tabellarisch und in Prozent- beziehungsweise Haufigkeitswerten.

Bei mehrteiligen Fragen kénnen zusatzlich Summenwerte fir Teilbereiche gebildet werden, sofern die Items
inhaltlich auf dieselbe Dimension zielen.

Dass ein solches Vorgehen sinnvoll ist, zeigt auch der Hinweis auf Verfahren, bei denen mehrere Zuordnungen
pro Kategorie zu einem Gesamtwert verdichtet werden (Paul, 2008, S. 156).

Die Gute der Untersuchung hangt in dieser Arbeit vor allem an der inhaltlichen Passung der erhobenen Merkmale.
Als Orientierung dafur dienen etablierte Bereiche psychosozialer Erfassung.

So verweist ein Screeninginstrument fur 11- bis 14-Jahrige auf fiinf differenzierte Problembereiche, darunter
Selbstbild, Familie, soziale Beziehungen, Schule und allgemeine Aspekte.

Das zeigt, dass psychosoziale Lage systematisch mehrdimensional erhoben werden sollte und nicht auf ein
Einzelmerkmal reduziert werden darf (Paul, 2008, S. 174).

Fur die Einordnung der Befunde sind auBerdem Kontextvariablen relevant.

Dazu zahlt die Beziehungsqualitat im familiaren Umfeld, die in anderen Instrumenten eigens erfasst wird, etwa
Uber die Eltern-Kind-Beziehung im APQ (Paul, 2008, S. 185).

Auch wenn diese Bachelorarbeit primar mit Fachkrafteeinschatzungen arbeitet, starkt eine solche konzeptionelle
Trennung von Zielvariablen und Kontextmerkmalen die Nachvollziehbarkeit der Auswertung.

5. Ergebnisse

51 Beschreibung der Stichprobe und der institutionellen Rahmenbedingungen

Die quantitative Befragung wurde mit 23 Fachkraften aus dem Bereich der stationaren Jugendhilfe durchgefihrt.
Die Verteilung der Einrichtungen gestaltet sich wie folgt: 34,8 % (n = 8) Heimgruppe / Wohngruppe, 30,4 % (n =
7) Therapeutische Wohngruppe, 21,7 % (n = 5) Tagesgruppe und 13,0 % (n = 3) Sonstige.

Hinsichtlich der Erfahrung im Einsatz hundegestiitzter PAdagogik gaben 34,8 % (n = 8) der Befragten weniger
als ein Jahr an, 26,1 % (n = 6) 1 bis 3 Jahre, 8,7 % (n = 2) 4 bis 6 Jahre und 30,4 % (n = 7) mehr als 6 Jahre.



Von den verwendeten Hunden haben 34,8 % (n = 8) eine abgeschlossene Ausbildung zum Therapiebegleithund,
21,7 % (n = 5) befinden sich in Ausbildung, 26,1 % (n = 6) sind private Hunde ohne spezielle Zusatzausbildung
und 17,4 % (n = 4) gehoren in sonstige Kategorien.

Die Einordnung der Befragung erfolgt auf zwei Ebenen.

Zum einen besteht bei der Zielgruppe der stationaren Jugendhilfe ein hoher Unterstlitzungsbedarf.
Zum anderen ist die Beurteilung der hundegestutzten Padagogik stark von den institutionellen
Rahmenbedingungen abhangig, unter denen die Fachkrafte tatig sind.

Fir die Relevanz der befragten Praxis ist zunachst der allgemeine psychosoziale Bedarf von Kindern und
Jugendlichen maBgeblich.

Ein wesentlicher Anhaltspunkt ist der Befund, dass rund ein Viertel der befragten Eltern angab, ihr Kind habe im
letzten Jahr Unterstiitzung aufgrund psychischer Probleme benétigt oder hatte diese gebraucht (Robert Bosch
Stiftung, 2024, S. 58).

Dieser Befund liefert zwar kein genaues Abbild der befragten Einrichtungen.

Er macht aber deutlich, dass die Einschatzungen der Fachkrafte nicht aus einem abgegrenzten Bereich stammen,
sondern in einem Kontext erheblichen psychosozialen Unterstiitzungsbedarfs stehen.

Fir die Beschreibung der institutionellen Rahmenbedingungen ist es auBerdem entscheidend, welche Anspriiche
Uberhaupt an tiergestitzte Interventionen gestellt werden.

Dabei sind neben den erwarteten Wirkungen auch Klientenorientierung, Klientensicherheit, Tierwohl, Evaluation
und Qualitatsentwicklung von Bedeutung (Wohlfarth & Olbrich, 2014, S. 7).

Diese Aspekte geben der Auswertung der Fachkraftperspektiven eine Struktur.

Sie zeigen, dass hundegestitzte Padagogik in Einrichtungen nicht nur als zusatzliche Aktivitat betrachtet werden
kann, sondern als ein Angebot, das sowohl organisatorisch, fachlich als auch ethisch fundiert sein muss.

Auch die inhaltliche Ausgestaltung solcher Angebote spielt eine wichtige Rolle in den Rahmenbedingungen.
Der Kontakt mit Tieren in Einrichtungen dient nicht nur zur emotionalen Entlastung.

Sie kdnnen auch darauf ausgerichtet sein, Verantwortung zu Gibernehmen, indem Kinder und Jugendliche
beispielsweise die Tiere flttern, trdnken oder ausflihren (Inselhaus Kinder- und Jugendhilfe, o. J., S. 3).

Fur die Beschreibung der Stichprobe ist es deshalb relevant, weil die Antworten der Fachkrafte nicht nur mégliche
Wirkungen auf Befinden und Regulation betreffen, sondern auch padagogische Zielsetzungen im Alltag der
Wohngruppe berihren.

Die bestehenden Gesprachs- und Reflexionsstrukturen sind ein weiterer wichtiger Aspekt der
Rahmenbedingungen.

Die Frage, wie haufig feste Zeiten bestehen, um tber Probleme in der Gruppe oder andere gemeinsame Themen
zu sprechen, dient als sinnvolle Vorlage zur Erfassung solcher dialogischen Radume (Robert Bosch Stiftung, 2024,
S. 99).

Fur die Auswertung bedeutet das: Die Einschatzung hundegestutzter Padagogik ist immer auch im Verhaltnis zu
bereits bestehenden Unterstiitzungs- und Austauschformaten zu lesen.

Die Stichprobe ist daher nicht nur iber berufliche Zugehdorigkeit zu stationaren Einrichtungen zu verstehen.
Zugleich ist sie in ein Arbeitsfeld eingebettet, in dem hoher Unterstitzungsbedarf, Qualitdtsanforderungen
an tiergestutzte Interventionen, padagogische Zielsetzungen und institutionelle Gesprachsstrukturen
aufeinandertreffen.



Diese Verschrankung bildet den sachlichen Rahmen, in dem die nachfolgenden Einzelergebnisse der Fachkrafte
sinnvoll interpretiert werden kdénnen.

5.2 Wahrgenommene Effekte der hundegestitzten Padagogik auf das psychosoziale Wohlbefinden und die
emotionale Regulation

Bei der Einschatzung der Effekte auf das psychosoziale Wohlbefinden und die emotionale Regulation (Skala 1 bis
5) bewerten die Fachkrafte die Funktion des Hundes als emotionalen Regulator bei akuten Spannungszustanden
am starksten (Q7: M = 3,48; SD = 1,56).

Zudem werden positive Auswirkungen auf das Selbstwertgefiihl der Kinder (Q8: M = 3,17; SD = 1,11) und die
Kooperationsbereitschaft im Alltag (Q10: M = 3,22; SD = 1,44) bestétigt.

Etwas zurickhaltender sind die Einschatzungen bezuglich einer Verringerung externalisierenden Verhaltens, wie
etwa offener Aggressivitat (Q4: M = 2,48; SD = 1,38) oder impulsiven Reagierens (Q5: M = 2,43; SD = 1,41).
Dies lasst den Schluss zu, dass der Kontakt mit dem Hund vor allem emotional stabilisierend wirkt, wahrend
Verhaltensanderungen im engeren Sinne eher langfristige padagogische Prozesse sind.

Fur die Auswertung dieses Bereichs ist es wichtig, dass sich das psychosoziale Wohlbefinden und die emotionale
Regulation nach Ansicht der Fachkrafte vor allem durch beobachtbare Annaherung, Entlastung und Beruhigung
erschlieBen lassen.

Statt auf bestimmte Verhaltensindikatoren verweisen die Quellen vielmehr darauf, dass der Kontakt mit einem
Hund einen emotional entlastenden Rahmen schaffen kann.

Dabei wird vor allem angenommen, dass bereits die reine Anwesenheit eines freundlichen Hundes das
emotionale Befinden verbessern kann.

In den Quellen wird explizit betont, dass der Hund-Mensch-Kontakt emotional stabilisieren kann, da er

im Gegensatz zum Kontakt mit Menschen keine bindungstraumatischen Erfahrungen reaktivieren kann
(Johannesbad Fachklinik Hochsauerland, o. J., S. 3).

Das ist wichtig fur die Wahrnehmung der Fachkrafte, denn positive Veranderungen des Wohlbefindens missen
nicht unbedingt mit verbaler Offenheit oder komplexen Interaktionen zusammenhangen.

Eine ruhige, nicht bedrohliche Prasenz reicht aus, um eine entlastende Wirkung zu erzielen.

Dieser Punkt ist gerade im Kontext von stationaren Hilfen von analytischer Bedeutung.

Wenn Kinder und Jugendliche Belastungen oder Unsicherheiten in zwischenmenschlichen Beziehungen erlebt
haben, kann ein Kontaktangebot, das nicht unmittelbar mit diesen Vorerfahrungen zusammenhangt, als emotional
leichter zuganglich empfunden werden.

Die Quelle macht diesen Unterschied deutlich, indem sie den Hund-Mensch-Kontakt klar vom
Mensch-Mensch-Kontakt abgrenzt (Johannesbad Fachklinik Hochsauerland, o. J., S. 3).

Verbesserungen des psychosozialen Wohlbefindens sind demnach als Folge eines Settings anzusehen, das
weniger Abwehr und emotionale Uberforderung provoziert.

Zudem wird in den Quellen die hohe Anschlussfahigkeit von Kindern und Tieren hervorgehoben.

Es wird eine natirliche Affinitat zwischen Kindern und Tieren angenommen; als Gemeinsamkeiten gelten
die Spielorientierung, der Gegenwartsbezug und die ehrliche, wenig von kulturellen Normen gepragte
Kommunikation (Beetz, 2012, S. 6).

Die Beschreibung erklart, warum Fachkrafte positive Reaktionen nicht erst nach langerer Beziehungsarbeit
wahrnehmen.



Wenn der Kontakt fur Kinder niedrigschwellig zuganglich ist, kann dies das Erleben von Sicherheit, Freude oder
Entspannung fordern.

Fur das psychosoziale Wohlbefinden ist demnach nicht ein einzelner Wirkfaktor entscheidend, sondern die
Qualitat des Kontakts.

Die Quelle zu Kindern und Tieren betont keine therapeutische Technik, sondern eine grundlegende Passung im
Kontaktstil (Beetz, 2012, S. 6).

Fur die Interpretation der Ergebnisse bedeutet das, dass wahrgenommene positive Effekte nicht allein als situative
Stimmungsaufhellung gesehen werden sollten.

Sie kdonnen auch darauf hinweisen, dass der Hund einen Interaktionsraum eroffnet, in dem Kinder und
Jugendliche ohne hohen sozialen Druck in Beziehung treten.

An dieser Stelle kommt der emotionalen Regulation eine besondere Rolle zu.

Die Gefahr einer Uberforderung ist deutlich geringer, wenn Interaktionen nicht mit sprachlichen Anforderungen,
Druck oder sozialer Bewertung einhergehen.

Dass der Kontakt mit einem freundlichen Hund keine bindungstraumatischen Erlebnisse hervorruft, deutet darauf
hin, dass emotionale Spannungen eher geldst als verstarkt werden (Johannesbad Fachklinik Hochsauerland, o.
J., S. 3).

Fir Fachkrafte sind beruhigte Reaktionen, schnellere Selbstregulation und weniger Unruhe demnach
nachvollziehbare Eindricke.

Ebenso spielt die Ahnlichkeit von kindlicher und tierischer Kommunikationsweise, die Beetz beschreibt, eine
wichtige Rolle.

Wenn Kinder Tiere als ehrlich und direkt erleben, konnen Interaktionen einfacher und tberschaubarer werden
(Beetz, 2012, S. 6).

Ein solcher Rahmen ist fur die Regulation von Geflihlen besonders nitzlich, weil er nicht auf komplizierte soziale
Interpretation angewiesen ist.

Die Interaktion ist konkreter und direkter.

Das hilft dabei, Affekte zu ordnen, ohne dass sie sofort in Worte gefasst werden mussen.

Naturlich dirfen die beobachteten positiven Effekte nicht isoliert von den Praxisbedingungen betrachtet werden.
Die Quellen zeigen, dass sich tiergestutzte Arbeit nicht allein mit padagogischen Zielen rechtfertigen Iasst.

Da Tiere nach dem Tierschutzgesetz keine Sachen sind, muss die Praxis auch immer die Auswirkungen auf die
Tiere berlicksichtigen (Strunz, 1961, S. 5).

Fur die Interpretation der wahrgenommenen Effekte auf Wohlbefinden und Regulation bedeutet das, dass diese
Wirkungen nur in einem verantwortungsbewusst gestalteten Rahmen mdglich sind.

Dabei wird eine wichtige Grenze aufgezeigt.

Positive Wirkungen auf Kinder und Jugendliche lassen sich nicht unabhangig vom Wohl des Hundes betrachten.
Eine Praxis, die nur auf padagogische Entlastung ausgerichtet ist, ohne die Bedlirfnisse des Tieres zu
beriicksichtigen, stiinde im Widerspruch zu dem in den Quellen genannten ethischen Anspruch (Strunz, 1961, S.
5).

Die Wahrnehmung gtinstiger Wirkungen ist nur dann aussagekraftig, wenn die Interaktion fiir beide Seiten
tragfahig ist.

Daher ist dieser Aspekt fur die Darstellung der Ergebnisse von groBer Bedeutung.



Insgesamt stlitzen die vorliegenden Quellen drei Deutungen: Zum einen kann bereits die Anwesenheit eines
freundlichen Hundes eine emotionale Entlastung bewirken; zum anderen scheint der Zugang fir Kinder durch
eine spezielle Affinitat zu Tieren erleichtert zu werden; und zum dritten ist die padagogische Nutzbarkeit dieser
Effekte an ein tierethisch verantwortetes Setting gebunden (Johannesbad Fachklinik Hochsauerland, o. J., S. 3;
Beetz, 2012, S. 6; Strunz, 1961, S. 5).

Vor diesem Hintergrund sind die Wahrnehmungen von verbessertem Wohlbefinden und erleichterter emotionaler
Regulation nicht als isolierte Beobachtungen, sondern als konsequente Auswirkungen einer Beziehungsform zu
verstehen, die eine emotionale Entlastung bietet, leicht zuganglich ist und nur bei konsequenter Beriicksichtigung
des Tierwohls nachhaltig Bestand haben kann.

5.3 Einschatzungen der Auswirkungen auf Beziehungsaufbau, Gruppenklima und Aggressionspotenzial

Was den Beziehungsaufbau und das Gruppenklima betrifft, wird die Forderung der nonverbalen Kommunikation
(Q15) mit einem Mittelwert (M) von 3,43 und einer Standardabweichung (SD) von 1,50 am positivsten bewertet.
Die Rolle des Hundes als Eisbrecher bei Neuaufnahmen in der Wohngruppe (Q13) wird mit einem M-Wert von 3,22
und einem SD-Wert von 1,24 bewertet, und die Jugendli-chen 6ffnen sich im Gesprach schneller (Q12) mit einem
M-Wert von 3,09 und einem SD-Wert von 1,50. Dagegen wird die Vereinfachung des direkten Beziehungsaufbaus
zwischen Fachkraft und Jugendlichen (Q11) mit einem M-Wert von 2,65 und einem SD-Wert von 1,58 etwas
vorsichtiger beurteilt.

Die in diesem Abschnitt zusammengefassten Antworten beziehen sich auf drei eng miteinander verknlpfte
Bereiche: den Beziehungsaufbau zwischen Fachkraft, Kind oder Jugendlichem und Hund, das wahrgenommene
Gruppenklima sowie Veranderungen im Aggressionspotenzial.

Inhaltlich geht es also um die Bereiche des Gruppenalltags, in denen sich die Befragten besonders wiinschen,
dass die hundegestiitzte Padagogik erkennbar wird.

Fir die Einordnung ist es zunachst wesentlich, dass hier ausschlieBlich subjektive Einschatzungen der Fachkrafte
ausgewertet werden.

Die Aussagen beschreiben also keine direkt gemessenen Verhaltensdaten der Kinder und Jugendlichen, sondern
wiederkehrende Beobachtungen im Alltag der Wohngruppen.

Diese Konzentration auf allgemeine Muster ist methodisch schlissig.

Es ist besser, Kinder nicht nach Details von einzelnen Begebenheiten zu fragen, da sie sonst eher auf
vorgefertigte Muster zurlickgreifen und sich so an etwas Unzutreffendes erinnern konnen.

Angaben zu typischen, haufig wahrgenommenen Ablaufen sind daher verlasslicher (Paul, 2008, S. 24).

Diese Logik lasst sich auch auf die Fachkraftperspektive tUbertragen, da sich die Befragung auf bestandige
Eindriicke im Gruppenalltag konzentriert und nicht auf auBergewohnliche Einzelfalle.

Der Gegenstand dieser Wahrnehmungen ist eine Form tiergestutzter Intervention.

Darunter fallen MaBnahmen, in denen Tiere unterstitzend zum Wohl des Menschen eingebunden werden; die
eingesetzten Tiere werden fachlich als TGI-Begleittiere bezeichnet (Deutscher Tierschutzbund e. V., 0. J., S. 3).
Fir die vorliegende Arbeit bedeutet das, dass die berichteten Veranderungen nicht isoliert dem Tier als solchem
zugeschrieben werden, sondern dem padagogisch gerahmten Einsatz des Hundes im Alltag der stationaren
Jugendhilfe.

Beim Beziehungsaufbau ist deshalb vor allem zu priifen, ob die Fachkrafte den Hund als vermittelndes Element
wahrnehmen.



Eine solche Einschatzung ware nicht gleichbedeutend mit einer gesicherten Kausalwirkung, sie wirde aber
anzeigen, dass der Hund im Kontaktgeschehen als Zugang, Brlicke oder Entlastung erlebt wird.

Da tiergestiitzte Interventionen per Definition auf die unterstiitzende Einbindung des Tieres zum Wohl des
Menschen ausgerichtet sind, lassen sich entsprechende Antworten sachlich diesem Interventionsrahmen
zuordnen (Deutscher Tierschutzbund e. V., 0. J., S. 3).

Die Ergebnisse dieses Abschnitts sind somit danach zu lesen, ob Fachkrafte im Hund eher einen padagogischen
Kontaktanlass als lediglich ein zusatzliches Angebot sehen.

Fir das Gruppenklima gilt ein ahnlicher MaBstab.

Anderungen im Klima einer Wohngruppe sind nur dann aussagekraftig, wenn sie sich auf immer wiederkehrende
Momente beziehen, wie Routinen, Ubergiange oder gemeinsame Zeiten im Alltag.

Genau diese Konzentration auf wiederkehrende Beobachtungen entspricht der methodischen Vorsicht, nicht
einzelne Ereignisse liberzubewerten, sondern stattdessen typische Muster in den Blick zu nehmen (Paul, 2008,
S. 24).

Berichten Fachkrafte hier von einer ruhigeren, offeneren oder verbindenderen Stimmung, ist das vor allem eine
Einschatzung der sozialen Qualitadt des Alltags unter den Bedingungen hundegestitzter Arbeit.

Beim Aggressionspotenzial ist es wichtig, die Interpretation mit Vorsicht zu betrachten.

Die Befragung kann keine klinische oder verhaltensdiagnostische Aussage liber Aggression treffen.

Sie kann nur feststellen, ob Fachkrafte im Alltag eine Veranderung in Bezug auf Spannung, Konfliktbereitschaft
oder Eskalation wahrnehmen.

Diese Angaben sind relevant, da sie direkt an die Forschungsfrage nach emotionaler Regulation und
psychosozialem Wohlbefinden anknipfen, bleiben jedoch auf der Ebene beobachteter Tendenzen.

Auch hier ist der Fokus auf wiederkehrende Eindriicke methodisch sinnvoll, da gerade zugespitzte
Konfliktsituationen im Riickblick anféllig fiir Verzerrungen sind (Paul, 2008, S. 24).

Die in diesem Unterkapitel zusammengefiihrten Wahrnehmungen sind daher nicht als Beweis einer objektiven
Wirkung zu verstehen, sondern als fachliche Deutung alltaglicher Erfahrungen mit einer tiergestitzten
Intervention.

Dass Tiere im Rahmen solcher Interventionen grundsatzlich mit positiven und férdernden Wirkungen verbunden
werden, bildet den allgemeinen Hintergrund dieser Deutungen (Vernooij & Schneider, o. J., S. XIV).

Fur die Auswertung ist jedoch entscheidend, ob und wie sich diese allgemeine Annahme in den Antworten

der Fachkrafte auf die drei konkreten Bereiche Beziehungsaufbau, Gruppenklima und Aggressionspotenzial
verdichtet, denn erst dort zeigt sich, welchen praktischen Stellenwert hundegestiitzte Padagogik im stationaren
Alltag aus ihrer Sicht tatsachlich erhalt.

5.4 Organisatorische, hygienische und rechtliche Herausforderungen aus Sicht der Fachkrafte

Die Analyse der organisatorischen und rechtlichen Rahmenbedingungen macht deutlich, wo Handlungsbedarf
besteht.

Die Fachkrafte berichten von erheblichen Bedenken bei der Weitergabe von Beobachtungsdaten geman
Datenschutzvorgaben (Q17: M = 3,52; SD = 1,50) sowie einer splrbaren zeitlichen und administrativen Belastung
durch die Dokumentation des Hundeeinsatzes (Q16: M = 3,43; SD = 1,34).

Rechtliche Fragen (Q18) werden im Durchschnitt mit M = 3,35 (SD = 1,43) bewertet und die Beflirchtung
gesundheitlicher Risiken (Q20) mit M = 3,17 (SD = 1,47).



Was die Konzepte betrifft, so haben lediglich 34,8 % (n = 8) der Einrichtungen ein detailliertes schriftliches
Konzept, 39,1 % (n = 9) verfligen lediglich tber ein rudimentares Konzept, und 26,1 % (n = 6) haben kein Konzept.
Dennoch wird der Hundeeinsatz von 34,8 % (n = 8) der Befragten als in hohem MaBe und von 30,4 % (n = 7) als
teilweise erfolgsentscheidend fiir die stationare Hilfe bewertet (Q23).

Dies spiegelt sich auch in der Bereitschaft zur Weiterempfehlung (Q25: M = 3,48; SD = 1,24) wider.

Die Antworten zu organisatorischen, hygienischen und rechtlichen Herausforderungen kdnnen nur dort
eingeordnet werden, wo sich die genannten Bedenken mit den vorliegenden Vorgaben verknilipfen lassen.
Gerade weil der Einsatz von Hunden zugleich einen Nutzen fir die sozial-emotionale Entwicklung, die Freude und
die Lebensqualitat hat, treten Fragen der praktischen Absicherung im Arbeitsalltag besonders deutlich hervor
(Landesverwaltungsamt Sachsen-Anhalt - Landesjugendamt — Referat Kinder und Jugend, o. J., S. 1).

Im hygienischen Bereich ist vor allem relevant, dass Risiken nicht Uber pauschale Ausschllsse, sondern Uber
konsequente Basishygiene bearbeitet werden.

Fur den Arbeitsschutz genligt es den geltenden Vorgaben zufolge, allgemeine HygienemaBnahmen konsequent
einzuhalten; bloBe Barriere- oder IsolierungsmaBnahmen kdnnen eine fehlende oder mangelhafte Basishygiene
nicht ausgleichen (Kompetenzzentrum Hygiene und Medizinprodukte (CoC), 2026, S. 47).

Fur die Einschatzung der Fachkrafte heit das: Hygienische Bedenken gegenuber hundegestitzter Padagogik
sind nicht isoliert zu betrachten, sondern missen sich daran messen lassen, wie verlasslich die alltaglichen
MaBnahmen durchgefiihrt werden.

Die Herausforderung liegt also weniger in der bloBen Anwesenheit eines Hundes als vielmehr darin, den
Einrichtungsalltag entsprechend zu organisieren.

Wenn allgemeine HygienemaBnahmen eine Schllsselrolle spielen, erfordert der Einsatz eines Hundes klare
Ablaufe.

Dazu gehdren versténdliche Ablaufe und die konsequente Einhaltung der Standards im Umgang mit Kindern,
Jugendlichen, Fachkraften und den genutzten Raumlichkeiten.

Die Quelle stitzt nicht die Annahme eines pauschalen hygienischen Ausschlusses, sondern betont gerade die
Wichtigkeit konsequenter Praxis im Alltag (Kompetenzzentrum Hygiene und Medizinprodukte (CoC), 2026, S.
47).

Rechtliche Probleme entstehen vor allem dort, wo Informationen tber junge Menschen im Rahmen eines
institutionellen Kontextes verarbeitet werden.

Offentliche Stellen, zu denen auch Jugendamter zahlen, sind nach § 87 Abs. 1 AufenthG verpflichtet,
Auslanderbehorden auf Anfrage Informationen mitzuteilen, wenn die bekannt gewordenen Umstande fiir die
genannten Zwecke benétigt werden (Mederlet & Tintner, 2020, S. 90).

Diese Rechtslage setzt einer einfachen Vorstellung von Vertraulichkeit enge Grenzen.

Aus der Sicht padagogischer Fachkrafte kann das einen erhohten Klarungsbedarf nach sich ziehen, wenn
Informationen im Rahmen der Zusammenarbeit von Einrichtungen, bei der Dokumentation oder im Zuge einer
Befragung erhoben werden.

Fur die Einordnung der Ergebnisse ist daher wesentlich, dass die genannten Herausforderungen nicht dem
Nutzen hundegestiitzter Padagogik entgegenstehen, sondern vielmehr dessen Umsetzung definieren.

Wo sich Potentiale flir sozial-emotionale Entwicklung und Lebensqualitat bieten, hangt die fachliche
Tragfahigkeit des Einsatzes zugleich davon ab, ob Hygienestandards konsequent eingehalten und rechtliche
Informationsgrenzen klar beriicksichtigt werden (Landesverwaltungsamt Sachsen-Anhalt - Landesjugendamt —



Referat Kinder und Jugend, o. J., S. 1; Kompetenzzentrum Hygiene und Medizinprodukte (CoC), 2026, S. 47;
Mederlet & Tintner, 2020, S. 90).

6. Diskussion

61 Einordnung der Ergebnisse im Hinblick auf den theoretischen Hintergrund und den Stand der Forschung

Die Ergebnisse der Befragung von 23 Fachkraften bestatigen die theoretischen Annahmen zur Wirkung der
Mensch-Tier-Beziehung in der stationaren Jugendhilfe.

Die hohe Wahrnehmung des Hundes als emotionaler Regulator (Q7: M = 3,48) und Férderer der nonverbalen
Kommunikation (Q15: M = 3,43) entspricht den Annahmen der Bindungstheorie (Beetz, 2012).

Die eher zurlickhaltenden Werte im Hinblick auf eine direkte Aggressionsminderung (Q4: M = 2,48) bestatigen
zudem, dass der Hund als Beziehungsmedium und nicht als automatischer Verhaltensmodifikator eingesetzt
wird.

Die Einordnung der Befunde muss sich eng an der Forschungsfrage orientieren.

Im Zentrum steht, ob der Einsatz ausgebildeter Therapiehunde in stationaren Wohngruppen aus der Sicht
padagogischer Fachkrafte das psychosoziale Wohlbefinden, die emotionale Regulation und das Gruppenklima
von Kindern und Jugendlichen beeinflusst.

Die Ergebnisse dieser Arbeit lassen sich vor allem tber zwei Linien des theoretischen Hintergrunds interpretieren:
Uber die Bedeutung von Bindung fir die sozio-emotionale Entwicklung und lber die besondere Kontaktfunktion
des Hundes.

Wenn Fachkrafte in der Befragung positive Verdanderungen im Beziehungsaufbau, in der emotionalen Beruhigung
oder im sozialen Kontakt berichteten, unterstitzt dies die Bindungstheorie als Basis der Arbeit.
Bindungsbeziehungen sind zwar ein Leben lang wichtig, doch in Kindheit und Jugend wiegen sie besonders
schwer.

Sie bilden die Grundlage fir sozio-emotionale Kompetenzen und beeinflussen so das Auftreten von emotionalen
und Verhaltensauffalligkeiten (Beetz, 2013, S. 145).

Angesichts dessen ist es naheliegend, die wahrgenommenen Wirkungen der hundegesttitzten Padagogik nicht
nur als situative Aktivierung, sondern als méglichen Beziehungsaufbauprozess zu sehen.

Bei der Interpretation der Ergebnisse ist zu beachten, dass die Fachkrafte nicht einfach allgemeine
Stimmungseffekte bewerteten, sondern Veranderungen in Bereichen, die eng mit Bindung und sozial-emotionaler
Entwicklung zusammenhangen.

Ermoglicht ein Hund den Kontakt zu einzelnen Kindern oder Jugendlichen, betrifft dies mehr als nur den ersten
Moment der Begegnung.

Es geht vielmehr darum, wie Kontakt angenommen, Vertrauen vorsichtig aufgebaut und Interaktion weniger
bedrohlich erlebt wird.

Hier wird die theoretische Relevanz von Bindung fir die vorliegenden Befunde deutlich (Beetz, 2013, S. 145).

Auch Ergebnisse zum psychosozialen Wohlbefinden lassen sich in diesen Zusammenhang einordnen.

Wird aus Sicht der Fachkrafte eine stabilisierende oder entlastende Wirkung wahrgenommen, fligt sich das
gut in die Annahme ein, dass positive Beziehungserfahrungen und verlassliche Interaktionsangebote flir die
sozio-emotionale Entwicklung entscheidend sind (Beetz, 2013, S. 145).



Die Ergebnisse beweisen somit keine Bindung im engeren Sinn.
Sie zeigen jedoch, dass sich hundegestitzte Padagogik auf einen Bereich konzentriert, der theoretisch als
grundlegend fir die emotionale und soziale Entwicklung angesehen wird.

Die zweite Deutungslinie bezieht sich auf die besondere Rolle des Hundes als Kontaktvermittler.

Von Hunden sagt man, dass sie oft einen direkten Zugang zu Menschen haben, die man mit bloBer Ansprache
kaum erreicht (BAGSO, 2018, S. 26).

Diese Aussage kommt zwar aus einem anderen Gebiet, ist aber dennoch fiir unsere Diskussion der hier
erhobenen Fachkraftperspektiven relevant.

Denn sie beschreibt keine institutionsspezifische Wirkungsweise, sondern eine Grundqualitat im Umgang mit
Hunden: die Chance, einen schnellen und unbefangenen Erstkontakt zu bekommen.

Genau dort, wo Fachkrafte in den Ergebnissen eine Annaherung zuvor zurlickhaltender oder schwer erreichbarer
Kinder und Jugendlicher beschrieben haben, erhalt diese theoretische Linie besonderes Gewicht.

Der Hund wird hier nicht nur als Ergdnzung, sondern als Ausldser fir einen unkomplizierten Kontakt gesehen.
Dadurch wird verstandlich, warum die wahrgenommenen Fortschritte im Gruppenklima oder im
Gesprachseinstieg nicht zufallig zusammenhangen.

Wenn der Zugang erst einmal leichter ist, kbnnen auch Interaktionen in der Gruppe und zwischen Fachkraft und
jungen Menschen entspannter ablaufen.

Auf diese Weise kdnnen Ergebnisse zum Gruppenklima als Konsequenz einer veranderten Kontaktstruktur
interpretiert werden und nicht nur als ein isolierter Atmosphareffekt (BAGSO, 2018, S. 26).

Damit wird gleichzeitig deutlich, warum der Hund vielleicht nicht als therapeutisches Ziel an sich wahrgenommen
wird, sondern eher als Vermittler.

Die Aussage, dass Hunde oft auf Anhieb etwas kdnnen, womit sich Menschen schwertun, hebt die besondere
Qualitat der Begegnung hervor (BAGSO, 2018, S. 26).

Ubertragt man das auf die stationare Jugendhilfe, bedeutet das: Der Hund kann Umstinde schaffen, unter denen
padagogische Beziehungen, Ansprache und Gruppenprozesse eher moglich werden.

Die Ergebnisse dieser Arbeit lassen sich dann weniger als Konkurrenz, sondern vielmehr als Unterstltzung fir
das padagogische Handeln verstehen.

Was die emotionale Regulation betrifft, ist eine vorsichtige Interpretation geboten.

Die Befragung basiert auf den Einschatzungen von Fachkraften.

Sie zeigt also wahrgenommene Veranderungen und nicht direkt die inneren Regulationsprozesse von Kindern
und Jugendlichen.

Trotzdem fiigt sich die Tendenz der Ergebnisse gut in die theoretischen Uberlegungen ein.

Da Bindung im Kindes- und Jugendalter eine wesentliche Grundlage fur sozio-emotionale Kompetenzen

bildet, erscheint es sinnvoll, wahrgenommene Beruhigung, bessere Erreichbarkeit oder weniger angespannte
Interaktionen als Anzeichen flir einen positiven Rahmen zu betrachten (Beetz, 2013, S. 145).

Die Ergebnisse ermdglichen also eher Aussagen Uber die beobachtbare Regulation im padagogischen Alltag als
Uber tiefere psychische Prozesse.

Hier wird die Verbindung zwischen der Studie und ihrer methodischen Gestaltung deutlich.

Das CISS qilt fur altere Kinder und Jugendiche als ein empfehlenswertes Instrument zur Erfassung von
Bewaltigungsverhalten (Paul, 2008, S. 94).

Diese Quelle befasst sich zwar nicht direkt mit der Wirksamkeit von hundegestutzter Padagogik.



Sie ist jedoch fur die Einordnung der Ergebnisse von Bedeutung, weil sie aufzeigt, dass bei einer Zielgruppe, die
Uberwiegend aus alteren Jugendlichen besteht, die Erfassung von Regulation und Bewaltigung mit besonderer
Sorgfalt operationalisiert werden muss.

Die Tatsache, dass die vorliegende Untersuchung auf die Urteile von Fachkraften zuriickgreift, ist fur sich
genommen keine Schwache.

Sie stellt jedoch eine Grenze im Vergleich zu Instrumenten dar, die Bewaltigungsverhalten direkter messen
kdnnen (Paul, 2008, S. 94).

Unter Berlicksichtigung des in dieser Arbeit aufgearbeiteten theoretischen Forschungsstands legen die
Ergebnisse eher eine unterstitzende als eine rein ursachliche Wirkung von hundegestutzter Padagogik nahe.
Die Fachkrafte beschreiben keine Wunderwirkungen, sondern Veranderungen in Bereichen, die bereits
theoretisch als empfanglich fiir Beziehung, Kontakt und sozio-emotionale Entwicklung definiert wurden.
Dadurch wird die Glaubwirdigkeit der Befunde gestarkt, ohne jedoch ihre Reichweite zu Uberschatzen.

Die Ubereinstimmung der Ergebnisse zu Beziehung und Gruppenklima mit den beiden theoretischen
Bezugspunkten wirkt besonders Uberzeugend.

Die Bindungsperspektive macht deutlich, weshalb beziehungsbezogene Erfahrungen gerade fir Kinder und
Jugendliche eine solch groBe Bedeutung haben (Beetz, 2013, S. 145).

Die Beschreibung des Hundes als ,Tiroffner” erklart, warum positive Effekte haufig bereits im Moment der ersten
Kontaktaufnahme und Interaktion erkennbar werden (BAGSO, 2018, S. 26).

Diese beiden Argumentationslinien legen nahe, dass die Ergebnisse dieser Arbeit nicht bloB als zufallige
Einzeleindrlicke zu interpretieren sind.

Vielmehr liefern sie konsistente Hinweise darauf, dass die hundegestitzte Padagogik in stationaren
Wohngruppen vor allem dort eine groBe Starke entfaltet, wo Beziehungen erst einmal aufgebaut, entlastet oder
stabilisiert werden mussen.

6.2 Kritische Reflexion der methodischen Vorgehensweise und der Aussagekraft der Befragung

Die Aussagekraft dieser Befragung ist vor allem dadurch limitiert, dass der Gegenstand der Untersuchung die
Wahrnehmungen von Fachkraften und nicht die unmittelbaren Wirkungen des Hundeeinsatzes auf die Kinder
und Jugendlichen sind.

Der Fokus der Untersuchung lag nicht auf der direkten Auswirkung des Hundeeinsatzes auf die Kinder und
Jugendlichen, sondern auf der Wahrnehmung durch die padagogischen Fachkrafte.

Die Ergebnisse spiegeln somit in erster Linie die Deutungen wider, die Fachkrafte im beruflichen Alltag
vornehmen.

Sie erlauben zwar Aussagen Uber die Beobachtung und Bewertung von Veranderungen durch die Fachkrafte,
geben jedoch keine Aufklarung daruber, ob diese Veranderungen unabhangig von ihrer Perspektive in identischer
Weise bestehen.

Diese Begrenzung ist fur die Forschungsfrage von entscheidender Bedeutung, da es sich bei der
hundegestitzten Padagogik um eine strukturierte und zielorientierte Form der tiergestitzten Intervention handelt.
Als tiergestutzte Interventionen werden die gezielten Einbeziehungen von Tieren in die PAdagogik und Soziale
Arbeit mit einer therapeutischen Zielsetzung bezeichnet (Beetz, 2016, S. 2).

Wenn der Untersuchungsgegenstand so gefasst wird, reicht die bloBe Erfassung allgemeiner positiver Eindriicke
nicht aus.



Entscheidend ware dann auch, wie klar Ziele, Ablaufe und beobachtete Veranderungen im Fragebogen
voneinander getrennt wurden.

Je breiter die Fragen formuliert waren, desto eher vermischen sich Einschatzungen zum Hund, zur
padagogischen Beziehung und zur allgemeinen Gruppenentwicklung.

Hinzu kommt, dass die Befragung komplexe soziale Prozesse in standardisierte Antwortformate Ubersetzen
musste.

Gerade im Wohngruppenalltag entstehen Wirkungen nicht isoliert, sondern in Interaktionen, die von Kindern,
Jugendlichen und Fachkraften gedeutet werden.

Von Langsdorff beschreibt, dass Akteur:innen in Heimen und Wohngruppen ihr Handeln anhalten, erklaren und
rechtfertigen konnen (von Langsdorff, 2024, S. 28).

Fir die vorliegende Studie bedeutet das: Die Relevanz des Hundeeinsatzes liegt nicht nur in beobachtbarem
Verhalten, sondern auch in den Bedeutungen, die Beteiligte ihm zuschreiben.

Eine quantitative Online-Befragung kann solche Rechtfertigungs- und Deutungsprozesse nur begrenzt erfassen.
Sie verdichtet sie zu Antwortkategorien und verliert damit einen Teil der situativen Komplexitat.

Auch das Erhebungsformat selbst setzt Grenzen.

Online-Fragebdgen sind 6konomisch und niedrigschwellig, sie lassen aber kaum Ruckfragen zu.

Unklare Begriffe oder unterschiedlich verstandene Antwortoptionen konnten im Erhebungsmoment nicht geklart
werden.

Das betrifft hier besonders Kategorien wie Wohlbefinden, Emotionsregulation oder Gruppenklima.

Wenn Fachkrafte diese Begriffe im Alltag unterschiedlich auslegen, sinkt die Vergleichbarkeit der Antworten.
Die Ergebnisse sind dann eher als strukturierte Annaherung denn als prazise Messung zu lesen.

Die Stichprobe begrenzt die Verallgemeinerbarkeit zusatzlich.

Befragt wurden ausschlieBlich Fachkrafte aus Einrichtungen, in denen tiergestitzte Arbeit bereits eingesetzt wird.
Damit ist anzunehmen, dass viele Teilnehmende dem Ansatz grundsatzlich offen gegeniiberstehen.

Die Befragung erfasst somit vor allem Innensichten aus einem bereits affinen Feld.

Kritische Perspektiven von Einrichtungen ohne Hundeeinsatz oder von Fachkraften mit deutlicher Distanz zur
Methode bleiben unterreprasentiert, wenn sie nicht gezielt einbezogen wurden.

Ein weiterer Punkt betrifft die Erfassung organisatorischer und hygienischer Rahmenbedingungen.

Solche Aspekte wurden zwar thematisiert, lassen sich in einer standardisierten Befragung aber leicht auf
allgemeine Einschatzungen verkirzen.

Gerade dort, wo mit potenziell kontaminierten Gegenstanden umgegangen wird, sind klare Ubergabe- und
Aufbereitungsprozesse erforderlich; das zeigt die Vorgabe, dass entsprechendes Material vor Weiterbearbeitung
gereinigt oder desinfiziert werden muss (Kompetenzzentrum Hygiene und Medizinprodukte (CoC), 2026, S. 43).
Fur die Interpretation der Daten heiBt das, dass Zustimmung zu hygienischen oder rechtlichen Aussagen noch
nicht belegt, dass Einrichtungen diese Anforderungen tatsachlich differenziert und verbindlich umsetzen.

Die Befragung liefert damit einen plausiblen Einblick in professionelle Wahrnehmungen, aber keine umfassende
Prifung der Wirksamkeit hundegestutzter Padagogik.

Ihre Starke liegt in der Biindelung von Erfahrungen aus dem Feld.

Ihre Grenze liegt darin, dass komplexe Wirkmechanismen, situative Deutungen und institutionelle
Rahmenbedingungen nur ausschnitthaft sichtbar werden, weshalb die Ergebnisse vor allem als orientierende
Einschatzung des Praxisfeldes gelesen werden sollten.



6.3 Die Hindernisse bei der Implementierung von hundegestiitzter Padagogik in stationaren Einrichtungen

Die Ergebnisse der Studie sind nicht nur hinsichtlich der potenziellen Wirkungen, sondern auch der
Voraussetzungen fiir eine nachhaltige Implementierung zu bewerten.

Es ist offensichtlich, dass eine erfolgreiche Integration der hundegestiitzten Padagogik in stationaren
Wohngruppen nicht auf positiven Einzelerfahrungen basieren kann.

Ihr Erfolg hangt vielmehr davon ab, ob sie fest in den padagogischen Alltag eingebettet ist.

Dass eine solche Integration mdglich ist, zeigen Einrichtungen, in denen tiergestitzte Interventionen bereits zum
Basisangebot gehoren (SFZ Forderzentrum gGmbH, 2013, S. 2).

Genau dieser Punkt zeigt eine erste Hirde auf: Wenn sich der Einsatz des Hundes auf bestimmte Personen oder
besondere Anlasse beschrankt, kann sich keine dauerhafte Praxis entwickeln.

Es ist demnach nicht ausreichend, wenn Fachkrafte positive Auswirkungen feststellen; die MaBnahme muss auch
im Setting fest verankert werden.

Ein weiterer Punkt ist die Spannung zwischen den erwarteten padagogischen Wirkungen und den Grenzen ihrer
Ubertragbarkeit.

In der ambulanten Jugendhilfe wird beispielsweise berichtet, dass die Anwesenheit eines Hundes
stressreduzierend und motivierend wirken kann und gerade in schwierigen Gesprachen eine Hilfe ist (Foetzki, o.
J., S. 8).

Dies stimmt mit einigen der Einschatzungen aus dieser Studie Uiberein, besonders wenn die Fachkrafte einen
leichteren Kontakt oder eine entspanntere Atmosphare im Gesprach erleben.

Das bedeutet aber nicht, dass diese Wirkungen zwangslaufig in jeder stationaren Wohngruppe gleich sind.

Die Schwierigkeit liegt also eher darin, den Hund zu schnell als Allheilmittel zu betrachten, statt seinen Einsatz
auf bestimmte Situationen und Ziele zu begrenzen.

AuBerdem darf eine Diskussion uber die Wirksamkeit der hundegestitzten Padagogik nicht ohne
Berlicksichtigung des Tieres erfolgen.

Kramer und Ameli betonen, dass fiir ein Tier die Anwesenheit von Menschen in bestimmten Situationen eine
starke Belastung sein kann (Kramer & Ameli, 2022, S. 13).

Dies ist ein wichtiger Aspekt bei der Einfihrung der hundegestitzten Padagogik.

Denn der Hund ist nicht nur ein padagogisches Mittel, sondern auch ein Lebewesen mit eigenen Grenzen.

Eine Praxis, die lediglich den Nutzen fir die Fachkrafte oder die Kinder und Jugendlichen sieht, ist unvollstandig.

Gerade im stationaren Alltag spitzt sich dieser Punkt noch einmal zu.

Soll hundegestitzte Padagogik verlasslich und regelmaBig angeboten werden, so steigt die Wahrscheinlichkeit,
dass der Hund immer wieder in schwierige soziale Situationen gerat.

Die gréBte Schwierigkeit ist also nicht die Organisation des Angebots, sondern die laufende Uberpriifung, ob es
dem Hund zumutbar ist.

In Anbetracht der potenziellen Belastung, die Kramer und Ameli betonen, kdnnte eine Implementierung ohne
Beachtung der Stresssignale des Hundes gar fahrlassig erscheinen (Kréamer & Ameli, 2022, S. 13).

Die Interpretation der Umfrageergebnisse muss also mit zweierlei MaB gemessen werden.

Die positive Einschatzung durch die Fachkrafte ist fur die Praxis insofern wichtig, da sie die in anderen
padagogischen Kontexten beschriebenen Vorteile fir die Gesprachsfiihrung, Motivation und psychosoziale
Entlastung bestatigen (Foetzki, 0. J., S. 8).



Eine dauerhafte Etablierung kdnnen sie jedoch nicht begriinden.
In stationaren Wohngruppen ist hundegestitzte Padagogik erst dann tragfahig, wenn ihre institutionelle
Verankerung auch die Belastungsgrenzen des Hundes deutlich bertcksichtigt.

6.4 Empfehlungen flr Trager, Einrichtungen und Fachkrafte der Jugendhilfe

Fir Trager und Einrichtungen ist es wichtig zu erwahnen, dass der Einsatz von Hunden nicht nach den pauschalen
Risiken bewertet werden sollte.

Die Beweislage zeigt, dass die positiven Effekte von Heimtieren das mogliche Gefahrdungspotenzial Ubersteigen
konnen, wenn hygienische MaBnahmen eingehalten werden und die Tiere tierarztlich kontrolliert werden
(Reisinger, 2021, S. 1).

Folglich kann festgehalten werden, dass hundegestitzte Padagogik in der Jugendhilfe nicht unkritisch akzeptiert
oder abgelehnt werden sollte.

Die Verantwortung fur die Festlegung der Rahmenbedingungen liegt somit bei den Tragern.

Wenn das Risiko einer Ubertragung von Zoonosen durch HygienemaBnahmen und tierarztliche Kontrolle
signifikant verringert werden kann, muss die organisatorische Antwort darauf lauten (Reisinger, 2021, S. 1).
Schriftlich festgelegte HygienemaBnahmen, eine nachweisbare tierarztliche Betreuung des Hundes sowie ein
Nachweis der notwendigen Impfungen sind daher sinnvoll.

Diese Anforderungen bedeuten zwar nicht, dass alle Risiken ausgeschlossen werden kdnnen, sie machen jedoch
den Einsatz von Hunden vertretbar.

Ein weiterer Aspekt betrifft die individuelle Eignungsprifung.

Reisinger gibt zu bedenken, dass Allergierisiken nicht allgemein, sondern im Einzelfall mit dem potenziellen
Gewinn an Lebensqualitat aufgewogen werden missen (Reisinger, 2021, S. 1).

Aus diesem Grund ergibt sich fur Einrichtungen, dass die Teilnahme von Kindern und Jugendlichen nicht nach
einem starren Schema entschieden werden sollte.

Eine fallbezogene Prifung erscheint daher sinnvoller als eine pauschale Zulassung oder ein genereller
Ausschluss.

Fur die Fachkrafte in der Gruppe ist es zudem interessant, dass die Wirkung hundegestuitzter Padagogik nicht
nur vom Tier ausgeht.

Soziale und kommunikative Prozesse werden vom Handeln der Fachkrafte beeinflusst.

Laut Bloem et al. animieren die Fachkrafte die Kinder, miteinander zu kommunizieren (Bloem et al., 2018, S. 20).
Dieser Umstand ist flr diese Studie interessant, da es in der Forschungsfrage um das psychosoziale
Wohlbefinden, die emotionale Regulation und das Gruppenklima geht.

Ob der Hund nur anwesend ist oder als padagogischer Anreiz flir Beziehung und Austausch dient, hangt von den
Fachkraften ab.

Daraus lasst sich eine direkte Handlungsanweisung fir die Fachkrafte ableiten.

AuBer der einfachen Begegnung sollten die hundegestitzten Angebote gezielt die sprachliche und soziale
Interaktion anregen.

Die Bedeutung liegt also nicht nur im Umgang mit dem Tier, sondern in der padagogischen Gestaltung der
Situationen, in denen die Kinder und Jugendlichen miteinander ins Gesprach kommen.

Ein wichtiger Punkt ist dabei der Hinweis, dass Fachkréafte die Kinder zum Sprechen anregen (Bloem et al., 2018,
S. 20).



Gleichzeitig diirfen die Fachkrafte die hygienischen und gesundheitlichen Aspekte nicht vernachlassigen.

Nur wenn das Risiko gering ist, kann von einem positiven Gesamtnutzen gesprochen werden.

Die Hygieneregeln sind ein fester Bestandteil des padagogischen Angebots und keine reine Verwaltungsaufgabe
(Reisinger, 2021, S. 1).

Dies hilft zudem die Akzeptanz des Angebots in der Einrichtung zu erhohen.

Die benutzten Quellen weisen auf einen vorsichtig positiven, aber gut geregelten Einsatz von Hunden in
stationaren Einrichtungen hin: Trager missen klare Regeln flr den Schutz des Tieres und der Kinder festlegen,
die Einrichtungen missen im Einzelfall entscheiden, wann ein Hund zum Einsatz kommen kann und die Fachkrafte
sollten die soziale Kommunikation zwischen den Kindern und dem Tier férdern.

Nur wenn Sicherheit und padagogische Planung gut Hand in Hand gehen kann der Einsatz von Hunden in
stationaren Einrichtungen wirklich funktionieren und sein Potential entfalten.

7 Fazit
71 Zusammenfassung der Ergebnisse und Beantwortung der Forschungsfrage

Die Befragung der Fachkrafte zeigt, dass sie groBe Chancen im Einsatz von Hunden in stationaren Wohngruppen
sehen.

Mit einer Weiterempfehlungsrate von M = 3,48 (Q25) und einer hohen subjektiven Erfolgsrelevanz (65,2 %
positive Zustimmung bei Q23) werden vor allem der Beziehungsaufbau und die emotionale Regulation als positive
Effekte wahrgenommen.

Die gréBten Hindernisse fur den Einsatz von Hunden in stationdren Wohngruppen liegen jedoch im
organisatorischen und rechtlichen Bereich.

Besonders die Bedenken bezliglich des Datenschutzes (Q17: M = 3,52) und die Tatsache, dass 26,1 % (Q24) der
Einrichtungen kein schriftliches Konzept fur den Hundeeinsatz haben stellen deutliche Herausforderungen dar.

Das Ziel der Arbeit war es, die Erfahrungen von padagogischen Fachkraften mit dem Einsatz von ausgebildeten
Therapiehunden in stationaren Wohngruppen zu untersuchen.

Im Fokus dieser Arbeit steht dabei nicht die medizinische Wirksamkeit von Hunden, sondern ob padagogische
Fachkrafte im Alltag Veranderungen bei Kindern und Jugendlichen bezlglich des psychosozialen Wohlbefindens,
der emotionalen Regulation und des Gruppenklimas feststellen.

Die Beantwortung der Forschungsfrage erfolgt somit auf Grundlage professioneller Beobachtungen und
padagogischer Einschatzungen der teilnehmenden Fachkrafte.

Um die Ergebnisse dieser Arbeit richtig einzuordnen, missen wir zunachst klaren, wie der Begriff Entwicklung
in dieser Arbeit verwendet wurde.

Unter dem Begriff Entwicklung verstehen wir relativ bestandige Veranderungen im Erleben und Verhalten einer
Person (S. A.V.E. (Schule als verlasslicher Entwicklungsraum), 2020, S. 2).

Daraus ergibt sich ein MaBstab fiir diese Studie: Die Wirkungen hundegesttitzter Padagogik sind erst dann
relevant, wenn sie sich nicht bloB als kurzfristige Reaktionen wahrend der Begegnung zeigen, sondern als
wahrnehmbare Veranderungen im Alltag, die Uber weitere padagogische Prozesse hinweg ihre Wirkung zeigen.

Diese Uberlegungen eréffnen einen differenzierte Beantwortung der Forschungsfrage.



In der stationaren Jugendhilfe ist die hundegestitzte Padagogik keine einzelne Lésung fur komplexe
Belastungen, kann aber das Beziehungsangebot erleichtern, die Ansprache férdern und die Beteiligung
unterstutzen.

Besonders in den Bereichen, in denen Kinder und Jugendliche auf Unsicherheit, Uberforderung oder Riickzug
mit Rickzug reagieren, ist es wichtig einen niedrigschwelligen Zugang zu ermdglichen.

Die Relevanz spezieller hundegestiitzter Konzepte zeigt sich an der Existenz von praxisorientierten Ansatzen fur
einzelne Interventionsziele, die mogliche Wirkungen des Hundes aufnehmen und diese durch Studien belegen
(AK Schulhund RLP, 2023, S. 7).

Auch wenn dieser Hinweis den stationaren Heimkontext nicht direkt bestatigt, so deutet er darauf hin, dass
hundegestitzte Padagogik grundsatzlich in klar definierten Fordersettings eingesetzt werden kann.

Beztiglich der Frage nach dem psychosozialen Wohlbefinden kann eine vorsichtige, aber positive Antwort
gegeben werden.

Die Fachkrafte nehmen den Hund als Anlass fiir Kontakt, Sicherheit und Beteiligung wahr.

Diese Beobachtungen sind bedeutsam, da das psychosoziale Wohlbefinden im stationaren Kontext eng mit der
Quialitat von Beziehungen, der subjektiven Sicherheit und der Erfahrung von Selbstwirksamkeit verbunden ist.
Diese Arbeit bestatigt somit nicht die pauschale Annahme, dass der Hund ein Allheilmittel ware.

Vielmehr bestatigen die differenzierten Einschatzungen der Fachkrafte, dass hundegestiitzte Settings gute
Rahmenbedingungen flr positives Erleben und Verhalten bieten kdnnen.

Ebenso verhalt es sich mit der emotionalen Regulation.

Entwicklung ist Veranderung von Erleben und Verhalten.

In dieser Hinsicht ist die emotionale Regulation nicht einfach nur eine kurzfristige Beruhigung, sondern die
Fahigkeit zur Affektsteuerung (S. A.V.E. (Schule als verlasslicher Entwicklungsraum), 2020, S. 2).

Es ware also wichtig, dass der Hund durch seinen Einsatz Spannungen abbaut oder den Zugang zu schwierigen
Geflhlen erleichtert, vor allem wenn diese Erfahrungen immer wieder gemacht werden und sie in spatere
Lernprozesse integriert werden kdnnen.

Mit dieser Arbeit kann keine eindeutige Kausalitat bewiesen werden, aber dahingehend beantwortet werden,
dass die hundegestiitzte Padagogik aus Sicht von Fachkraften Rahmenbedingungen schaffen kann, die diese
Regulation erleichtern.

In Bezug auf das Gruppenklima ist die Antwort ebenso eher positiv.

Ein Hund wirkt im padagogischen Setting nicht nur auf einzelne Kinder oder Jugendliche.

Er strukturiert auch gemeinsame Situationen, fordert beispielsweise die gemeinsame Aufmerksamkeit, gibt
Anlass fur Gesprache und ritualisierte Interaktion.

Dass hundegestitzte Arbeit in konkreten Forderzielen mit ausdifferenzierten Konzepten beschrieben wird, zeigt,
dass der Hund kein Symbol ist, sondern methodisch eingesetzt werden kann (AK Schulhund RLP, 2023, S. 7).
Fir den stationaren Gruppenalltag bedeutet das, dass der Hund das soziale Miteinander unterstiitzen kann.

Die Forschungsfrage ist somit weder uneingeschrankt noch negativ zu beantworten.

Die Arbeit spricht daftir, dass ausgebildete Therapiehunde in stationaren Wohngruppen der Jugendhilfe wirksam
sein kdnnen.

Ihr Potenzial liegt weniger in einer eigenstéandigen Problemldsung als in der Unterstitzung von
Entwicklungsprozessen, die sich als Veranderungen des Erlebens und Verhaltens zeigen kénnen (S. A.V.E.
(Schule als verlasslicher Entwicklungsraum), 2020, S. 2).



Damit ist hundegestiitzte Padagogik aus der Sicht padagogischer Fachkrafte eine sinnvolle Ressource in der
stationaren Jugendhilfe.

7.2 Implikationen fur Praxis, Forschung und Weiterentwicklung tiergestttzter Interventionen in der stationaren
Jugendhilfe

Fur die Praxis in stationaren Wohngruppen lasst sich zunachst ableiten, dass hundegestutzte Padagogik nicht
als isolierte Methode zu sehen ist.

Sie erscheint vor allem dort plausibel, wo Kinder und Jugendliche neue Beziehungsangebote mit erheblichem
Misstrauen begegnen.

Schmid beschreibt, dass junge Menschen mit traumatischen Bindungsvorerfahrungen zutiefst misstrauisch
gegenliiber neuen Beziehungen sind (Schmid, 2021, S. 2).

Fur Einrichtungen ergibt sich daraus die Aufgabe, Begegnungen mit dem Hund als niedrigschwellige und wenig
bedrangende Kontaktform zu gestalten.

Diese Ausrichtung hat direkte Folgen fiir die padagogische Gestaltung.

Der Hund sollte nicht eingesetzt werden, um schnell Nahe zu erzwingen.

Sinnvoll ist es eher, eine Situation zu schaffen, in der der Kontakt freiwillig ist, die Situation tberschaubar und
keine emotionale Offenlegung notwendig wird.

Gerade weil Misstrauen ein zentrales Ausgangsproblem sein kann, muss hundegestutzte Padagogik an Schutz,
Vorhersehbarkeit und Wahlmadglichkeiten gebunden werden (Schmid, 2021, S. 2).

Damit verschiebt sich auch die Rolle der Fachkraft.

Sie ist nicht lediglich die Person, die den Hund einsetzt, sondern rahmt die Situation fiir eine potentielle Beziehung
zum Hund.

Wenn Kinder und Jugendliche neue Beziehungsangebote als potenziell bedrohlich erleben, ist professionelle
Zuruckhaltung der padagogischen Fachkraft ebenso wichtig wie ihre Verlasslichkeit.

Der Hund kann dann ein Medium der Annaherung sein, ersetzt aber nicht die padagogische Beziehungsarbeit,
sondern strukturiert sie in einer weniger konfrontativen Form (Schmid, 2021, S. 2).

Fur die praktische Implementierung ist ein verbindliches Screening notwendig.

Liese-Evers und Heier nennen daflr zentrale Punkte: Allergien, Angst vor bestimmten Tierarten, korperliche
Einschrankungen, medikamentdse Behandlung, friihere psychotherapeutische Behandlung und die Beteiligung
des Jugendamts (Liese-Evers & Heier, 2021, S. 4).

Solche Angaben sind keine Randaspekte, sie entscheiden darliber ob und unter welchen Bedingungen eine
Teilnahme verantwortbar ist.

Daraus ergibt sich, dass die Einrichtungen klare Aufnahmekriterien und auch Ausschlusskriterien benétigen.
Bevor hundegestitzte Angebote beginnen, muss systematisch erhoben werden, ob gesundheitliche Risiken,
spezifische Angste oder andere Belastungslagen bestehen.

Ebenso wichtig ist eine Abstimmung mit bereits beteiligten Hilfesystemen, wenn das Jugendamt oder
familienunterstitzende MaBnahmen bereits involviert sind (Liese-Evers & Heier, 2021, S. 4).

Hundegestiitzte Padagogik bedarf daher nicht nur einer padagogischen Motivation sondern auch eines
belastbaren Verfahrens der Vorbereitung.



Daraus ergeben sich fiir die Forschung zwei wichtige Konsequenzen.

Erstens sollten klinftige Untersuchungen das anfangliche Misstrauen gegeniber Beziehungsangeboten nicht nur
allgemein voraussetzen, sondern moglichst differenziert erfassen.

Wenn diese Ausgangslage padagogisch relevant ist, kann sie auch die Wahrnehmung und Wirkung
hundegestiitzter Interventionen mitpragen (Schmid, 2021, S. 2).

Zweitens sollten Forschungsdesigns die von Liese-Evers und Heier genannten Anamnese- und
Screeningmerkmale systematisch dokumentieren.

Die Variablen wie Tierangste, Allergien, Erkrankungen oder laufende UnterstiitzungsmaBnahmen sind nicht

nur flr den Kinderschutz bedeutsam, sondern kénnten auch erklaren, warum Angebote unterschiedlich
angenommen werden (Liese-Evers & Heier, 2021, S. 4).

Fir quantitative Befragungen bedeutet das, dass solche Merkmale friih im Erhebungsinstrument beriicksichtigt
werden sollten.

Auch fir die Weiterentwicklung tiergestutzter Interventionen in der stationaren Jugendhilfe ist ein MaBstab klar:
Fortschritt bedeutet nicht mehr Angebote, sondern standardisierte Angebote.

Dazu gehoren nachvollziehbare Kriterien fur die Indikation, Vorbereitung, Teilnahme und Begleitung.

Je starker hundegestutzte Padagogik an verbindliche Screeningprozesse und eine sensible Gestaltung der
Beziehungsanbahnung gebunden ist, desto eher kann sie fachlich verantwortet werden (Schmid, 2021, S. 2;
Liese-Evers & Heier, 2021, S. 4).

Letztlich spricht die Quellenlage dafur, die Weiterentwicklung nicht an spektakularen Zielen zu messen, sondern
an der Passung.

Wo junge Menschen neuen Beziehungen misstrauen, sind besonders behutsame, freiwillige und gut vorbereitete
Settings wichtig (Schmid, 2021, S. 2).

Wo zugleich Risiken und Belastungen im Vorfeld geklart werden, gewinnt das Angebot an fachlicher Sicherheit
(Liese-Evers & Heier, 2021, S. 4).

In dieser Verbindung von Beziehungsorientierung und sorgfaltiger Auswahl liegt die tragfahigste Perspektive fur
hundegestitzte Padagogik in stationaren Wohngruppen.
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